Gelmarket*

Promozione valida
dal 7 settembre al 4 ottobre

PAELLA
ALLA VALENCIANA




Tataki di tonno Pesce spada affumicato 9 Mini bretzel farciti
KOLD FIN affettato ERHARD TRAITEUR

1209 VEGA : 120 ¢
% 100 g ConTo ?X€

HOLD
T o+
ey
= 9 MINICETTES
GOURMANDES
&N = 296
Sanmon I
Tomate - . <
| ===}
— 1209

hatd 1’17

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandft,
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

9 Mini Cheeseburgers Arancini pistacchio e provola  Pizza ai funghi
di manzo CERERE ARTICA
ERHARD TRAITEUR 400¢g 3409

160 g 4%0e e
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Pizza pala wurstel e patate
ARTICA

240 g Mg

Sushi Pollo tandoori
NORDIC SEAFOOD ARTICA

2500 e 5000 e




TV CE L'HAI
IL FREEZER SMART?

Avere sempre qualcosa in freezer significa
affrontare con piu serenita gli imprevisti della settimana.

Un pranzo veloce, un ospite inatteso
o semplicemente una giornata piu impegnativa del solito.
Bastano i prodotti giusti per avere sempre
una soluzione pronta.

Ecco i piccoli 4 consigli furbi, che abbiamo pensato per te:

tieni una scorta di verdure, le nostre sono gia lavate e tagliate
per essere cotte o anche solo scaldate;

alterna primi pronti, carne e pesce, sono la base per creare
qualsiasi menu in pochi minuti;

M conserva sempre un dessert, torte intere o piccole monoporzioni
per concludere in dolcezza;

tieni sempre un prodotto jolly, sceglilo tra gli antipasti
per avere uno sfizio gia pronto, pratico, gustoso e velocissimo.
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Spaghetti alla carbonara Gnocchi ai formaggi
ARTICA ARTICA

300 g 3)@: 300 g 3)@

SCONTO

Gramigna alla salsiccia Crema di ceci con gamberi Arrosticini Campagnoli
ARTICA ARTICA RUSTI

300g 3&#: 2509 %@:

SCONTO

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandt,

TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

Stinco arrosto con salsaBBQ  Stick di pollo senza glutine Spiedini di scorfano
e patate FRIPOZO e zucchine

ARTICA 2509 SA DI MARE

2509

Fettuccine di totano Filetti di merluzzo impanati
impanate OGGI PESCE

MARFRIO 400
T e

400¢g 5)(€




TUTT! A TAVOLA
IN MENO DI

A settembre si ricomincia a correre.
Per fortuna la cena pu6 essere semplice, buona e gia pronta.

Bastano pochi minuti per portare in tavola un menu completo
e ritrovare il piacere di stare insieme.

La cena é servita. Il tempo é tutto tuo.

4 MINI TOAST GNOCCHI CICORIA
PROSCIVTTO E FORMAGGIO  ALLA SORRENTINA 6USTo RICCO

6 mindtl in ﬂ)sno 9 mindt in fa/e//ai & mindt in micsoonde




Filetti di merluzzo atlantico Filetti di triglia atlantica Cozze sgusciate Spagna
OGGI PESCE OGGI PESCE OGGI PESCE

400 g 3009 30049
N e

SCONTO

e

] FILETTI.
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3 ATLA NFCO

Misto mare per pasta 2 Burger di salmone Ciuffi di calamaro
OGGI PESCE y OGGI PESCE 800g
300g 180 ¢

e

BURGERo
SALMONE

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandt,
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

2 Porzioni di filetto di tonno Calamaro patagonico pulito
OGGI PESCE v BRASMAR
Q00g

250 g 5)(€ 7 %e‘

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandt,
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

Seppioline Anelli di totano gigante del pacifico
800¢g OGGI PESCE

4509 %€
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3 COMBINAZION! SALVACENA

Food Service
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Il pranzo perfetto,
per riunire a tavola
tutta la famiglia.

P EemOHALE

LASAGNE VERDI + MELANZANE A CUBETTI j\
ALLA BOLOGNESE PREFRITTE

La soluzione ideale
per le mamme:
veloce da preparare
amata dai bambini.

IS BASTONCINI + CONTORNO RUSTICO j\
DI MERLUZZ0 PATATE € BROCCOLI

Per una cena raffinata
senza rinunciare
alla praticita.

BRANZINO BATATE E PATATE j\

ALL' ARANCIA +  covrmeT




12 Falafel di ceci Taccole Cavolini di Bruxelles
BONDUELLE BONDUELLE DARTA

180 g 450¢g 4509
e e

SCONTO

SCONTO SCONTO
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Batate e patate gourmet Misto funghi con porcini 6 Pancake al burro
CUCINA SARTOR VALT FUNGO DESSAINT PATISSIER
300g 200 g GOURMAND
198
e 0 B * D6qe
SCONTO SCONTO
33~ 30~

7199¢ 1,89¢
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*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandt,
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

2 Sebadas 2 Tortini al caramello salato 2 Cassate siciliane
TORTUOVO DELIZIE DAL MONDO CRAPANZANO
200 g 1409
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*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero, Piola, Rembrandt,
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.




GELATO

PROTEICO
30006
CASCINA BIRRGA

[/ circa 33g di proteine per barattolo

PERCHE SCEGL,ERLO? MconoliodicoccoMCT

M senza glutine
Ricchi di proteine e poveri di calorie,
perfetti per una pausa fresca e gustosa M senza lattosio
in qualsiasi momento della giornata.

M senza coloranti e aromi

GELATO

PROTEICO PROTEICO
1 g 10: 185

Arachidi Cacao Vaniglia Biscotto Frutti rossi
e mandorle
Bon gio caramello salato 4 Mini stecchi pocket coffee 3 Stecchi ferrero rocher
1009 FERRERO FERRERO

191g

SCONTO

30~

3,49¢

SORBETTO

20¢ A SCONTO

’ /_N 2 °
CASCINA BIRAGA 57
o e 149€
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Spritz Primitivo di Manduria Pignoletto frizzante DOC
ABBAZIA LE CLIVIE TERRE FORTI

75 cl %€ 75 ¢l M€ 75 cl %€

A19¢€

SCONTO SCONTO

267

3,47€

Chianti DOCG Sauvignon DOC Malvasia fermo
BANFI TENIMENTI CIVA 50 VENDEMMIE

75 cl 75 cl 75 cl
e e e mm

SCONTO SCONTO

237

6,85¢

SCONTO

237

6,85¢
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Birra strong ale Birra La Béte
CERES 2X33 cl

33 cl 2x7€

la '}étp
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Sanbitter al pompelmo
SANBITTER
4 x20cl

lxg

SCONTO

Legumix
MONTELLO

2509 Mé,

;
LegumiX
PNTASA 1 L Equp LESSHT
“40 Progiate Varieth”

Delizia alla mandorla
RIPPA
1509

Big 2 maionese e ketchup Peperoni farciti al tonno
FRIOL AMATI

280¢g 3&€

SCONTO

" FARCH1 AL TON
S .

Tonno all’olio d'oliva Cruesli con cioccolato
CALLIPO QUAKER
3x70g 3759

%‘? 489 ¢

SCONTO SCONTO

Crema al pistacchio 200 g Macarons gusti assortiti
Pesto di Pistacchi190 g CHOCOLITALY
| SICILIANI
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RISERVATO Al PROFESSIONISTI \
DELLA RISTORAZIONE

DAL 7 SETTEMBRE AL 4 0T TOBRE 2026
SOLO CON TESSERA FEDELTA
RICHIEDILA GRATUITAMENTE IN CASSA
IVAINCLUSA
Focaccia prosciutto e formaggio 330g €,3,/(7 € 2,44

Lasagne caserecce 600g¢g € 3,40

Linguine all'astice 300¢g € 2,79

Gnocchi di patate 1kg € 2,09

30 Bastoncini di pesce 900g¢g € 3,85

Fritto misto pastellato 500 g € 4,719

Tentacoli di totano interi 800 g € 6490

Vongole dell’Adriatico 500 g € 4,79

Gamberi argentini 800g¢g € 11,80

Polpettine di bovino 500 g € 4,89

Piselli finissimi 1kg € 2,44

Grigliatissima 450 g € 2,09

Rosti croccanti 600g € 3,49

4 Crepes al cioccolato 340g € 2,08

Trancio millefoglie 1,3 kg

-
o ' Promozione valida solo con HO.RE.CA card.

“ﬁ’ Non cumulabile con altre promozioni in corso e i prezzacci, sconto a cartone sospeso, no ticket.
‘ * Gli sconti non saranno visibili online, ma saranno applicati in fase di preparazione d'ordine.
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