
Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

Cavolfiori a rosette
DARTA
1 Kg

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

26,99€

23,19€

40%

Fidelity Card

cacciucco

Promozione valida
dal 1 giugno al 1 luglio 

5,99€

ARTICA
550 g

3,59€

40%
FIDELITY CARD

8 minuti in padella



Tartare di salmone
GIMAR
100 g

Lingotto di salmone 
affumicato senza pelle
QUEEN HARBOUR
150 g

*8 Bocconcini champignon
ERHARD TRAITEUR
110 g

Tonno affumicato a fette
VEGA
100 g

Riso alla cantonese
ARTICA
600 g

Fajitas di pollo
ARTICA
500 g

5,99€

4,49€

25% 5,99€

3,99€

33%

6,99€

5,59€

20%

7,99€

5,99€

25%

8,99€

5,39€

40%

4,99€

3,49€

30%

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero,  Piola, Rembrandt, 
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

FIDELITY CARD FIDELITY CARD

Sfoglia pala spinaci e ricotta
PAN
300 g

2,99€

1,99€

33%

Pizza pala rucola e pomodorini
ARTICA
240 g

2,89€

1,99€

30%

FIDELITY CARD

FIDELITY CARD

busta microondabile



Quando il tempo è poco ma la fame no, serve una soluzione semplice.

I nuovi Pokè Il Bacareto sono pratici, bilanciati e già pronti: 
li scongeli, li condisci e li mangi subito!

hai fame
ma non hai tempo?

ecco la soluzione!

Ideali quando:
         la pausa pranzo è veloce

         hai voglia di una cena leggera e gustosa

         fuori fa caldo e non vuoi cucinare

         vuoi qualcosa di buono senza organizzarti.

Disponibili nelle varianti:

salmone tonnomazzancolle



*Cavatelli fagioli e cozze
ARTICA
300 g

Risotto ai frutti di mare
ARTICA
300 g

Ravioloni ricotta e spinaci
ARTICA
300 g

Linguine all’astice
ARTICA
300 g

Battuta di scottona
GRAN TAGLIO
140 g

Hamburger 
di piemontese
CENTRO CARNE
400 g

Salmone alla marinara
ARTICA
250 g

Scorfano all’isolana
ARTICA
250 g

Padellata di vongole
ARTICA
350 g

4,99€

3,49€

30%

4,99€

3,49€

30%

4,29€

3,19€

25%

3,99€

2,39€

40%

3,99€

2,99€

25%

3,59€

2,39€

33%

3,99€

2,99€

25%

4,99€

3,49€

30%

10,90€

7,95€

27%

FIDELITY CARD

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero,  Piola, Rembrandt, 
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

FIDELITY CARD FIDELITY CARD

FIDELITY CARD FIDELITY CARD



Ci sono quelle volte in cui arrivi tardi, hai poca voglia di cucinare, 
ma vuoi comunque mangiare un piatto sano ma soprattutto buono?

Niente panico!
Gelmarket ti suggerisce una soluzione super pratica, 

gustosa e bilanciata.

a tavola in meno

Ci pensiamo noi!

RISO BASMATI

1 minuto al microonde

di 10 minuti?

SALMONE MARINATO 
AL LIMONE E PEPE

7 minuti in padella

SPINACI AL BURRO

4 minuti al microonde



Cappesante del pacifico
mezzo guscio
OGGI PESCE
360 g

Pesce ghiaccio
OGGI PESCE
200 g

Anelli di totano
OGGI PESCE
450 g

Filetto di pangasio
OGGI PESCE
480 g

Code di mazzancolle tropicali
OGGI PESCE
400 g

Vongole del pacifico cotte
OGGI PESCE
300 g

*Trance di verdesca
OGGI PESCE
400 g

Filetti di platessa
OGGI PESCE
300 g

9,90€

6,90€

30%

4,99€

3,99€

20%
7,99€

4,79€

40%

FIDELITY CARD
FIDELITY CARD

4,99€

2,99€

40%
8,99€

5,99€

33%

FIDELITY CARD

Polpi puliti indopacifici
750 g

11,90€

8,90€

25%

2,70€

1,89€

30% 4,99€

3,99€

20%

FIDELITY CARD

6,99€

4,89€

30%

Calamaro indopacifico
al kg

19,90€

13,90€

30%

Seppie pulite
OGGI PESCE
800 g

9,90€

6,90€

30%

FIDELITY CARD FIDELITY CARD

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero,  Piola, Rembrandt, 
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.



3 combinazioni salvacena 

QUICHE LORRAINE MISTO BENESSERE+

GRAN MINESTRONE 
DI RISO E VERDURE TIRAMISU’ DI TREVISO+

GNOCCHI 
ALLA SORRENTINA GRIGLIATISSIMA+



Gratin di patate e broccoli
AVIKO
400 g

Spinaci al burro
ARTICA
250 g

Fave
MAGE
450 g

Misto funghi con patate
VERSILFOOD
300 g

4 Dots rainbow
DOTS
220 g

12 Cornetto noccio cream
SAN GIORGIO
1,02 Kg

4,99€

2,99€

40%
3,99€

2,99€

25%
1,99€

1,49€

25%

FIDELITY CARD

2,49€

1,99€

20%

FIDELITY CARD

Funghi porcini pastellati
ASIAGO FOOD
250 g

5,99€

3,99€

33%

12 falafel di ceci
BONDUELLE
180 g

3,75€

2,99€

20%

FIDELITY CARD

Zucchine a rondelle
MAGE
450 g

1,49€

1,19€

20%

3,99€

2,99€

25%

FIDELITY CARD

7,99€

5,99€

25%

FIDELITY CARD

*Pangoloso merenda
gelato
GELATI ALOHA
85 g

1,99€

1,49€

25%

Pasticciotto alla crema
senza glutine
SOAVEGEL
90 g

3,29€

2,29€

30%

*2 Sebadas
TORTUOVO
200 g

4,99€

3,49€

30%

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero,  Piola, Rembrandt, 
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.

*Prodotto non disponibile nei negozi di MILANO Cagliero,  Piola, Rembrandt, 
TORINO Fabrizi, XX Settembre, Padova e Genova.



1,99€
1,49€

25%

FIDELITY CARD
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Violetta
Stracciatella
Cioccolato

pinta gelato

pinta Sorbetto

5,49€
3,50€

36%

3,50€

36%5,49€

Bellini
Mojito
Spritz

320g

90g
coppetta gelato

320g

Pistacchio Croccante al rum Cocco Caffè

Latte Caramello salato Liquirizia Castagna



Prosecco Treviso brut DOC
MONTELLIANA
0,75 l

7,99€

5,59€

30%

Prosecco DOC Rosé 
millesimato
ASTORIA
0,75 l

7,99€

5,59€

30%

Rosso appassimento 
Salento IGP
LE CLIVIE
0,75 l

6,99€

4,89€

30%

Grillo Sicilia DOC
TRE VENTI
0,75 l

5,49€

3,84€ 

30%

Vermentino di Sardegna DOC
ARAGOSTA
0,75 l

6,90€

4,83€

30%

Riesling IGT
OLTREMONDO SABAGHINA
0,75 l

4,99€

3,49€

30%

Birra Messina vivace
0,33 l

1,69€

1,29€

23%

3 Birre IPA 9 luppoli
ANGELO PORETTI
3 X 0,33 l

3,59€

2,79€

22%

Sanbitter pompelmo, 
passion fruit
4 x 0,20 l

4,79€

3,99€

16%

FIDELITY CARD

FIDELITY CARD

FIDELITY CARD

FIDELITY CARD



Snack Venere gusto barbecue, 
curcuma e pepe, paprika
RISO SCOTTI
50 g

GustoRiso classico
D’AMICO
290 g

Bubble tea gusti pesca, 
fragola e mango
VINUT
0,32 l

Confettura extra gusti
albicocche e fragole
F.LLI CHIAVERINI
320 g

Barretta high protein gusti 
cocco cacao anacardi e
ribes nero
KELLOG’S
112 g

3,39€

2,70€

20%

1,79€

1,19€

33%

2,29€

1,59€

30%

Cruesli gusti cioccolato, 
frutta secca e frutta
QUAKER
375 g

4,39€

3,29€

25%
2,49€

1,69€

32%

Salsa cocktail
MUCHO GUSTO
265 g

2,69€

1,99€

26%

Oransoda
FONTI DI CRODO
0,33 l

1,00€

0,69€

30%

3,49€

2,59€

25%

FIDELITY CARD

FIDELITY CARD

BB-Mix bellezza
VENTURA
50 g

1,29€

0,99€

22%

FIDELITY CARD



Dal 01 Giugno al 01 luglio 2026
solo con tessera fedeltà
richiedila gratuitamente
in cassa

 

HO.RE.Ca.

-30%

riservato ai professionisti
della ristorazione

Promozione valida solo con HO.RE.CA card.
Non cumulabile con altre promozioni in corso e i prezzacci, sconto a cartone sospeso, no ticket.

* Gli sconti non saranno visibili online, ma saranno applicati in fase di preparazione d’ordine.

Salmone affumicato affettato	  500 g	 € 17,90

Surimi	  500 g	 € 3,99

Insalata di mare	  900 g	 € 11,90

Lasagne della domenica	   2 kg	 € 15,99

Spiedini calamari e mazzancolle	   1 kg	 € 21,90

10 Hamburger di bovino	  750 g	 € 7,99

Bombette di suino	 1030 g	 € 23,90

Insalata russa	   1 kg	 € 2,99

Piselli finissimi	   1 kg	 € 3,49

Asparagi	  450 g	 € 4,79

Patate McCain	  2,5 kg	 € 8,90

Cheesecake ai frutti rossi	   1,45 kg	 € 20,90

Granmuffin doppio cioccolato	   900 g	 € 10,90

Pastel de nata	  240 g	 € 3,49

50 Ghiaccioli	  3,5 kg	 € 9,99

€ 12,50

€ 2,79

€ 8,30

€ 11,19

€ 15,30

€ 5,59

€ 16,65

€ 2,09

€ 2,44

€ 3,35

€ 6,20

€ 14,60

€ 7,60

€ 2,44

€ 6,98

IVA INCLUSA
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ho.re.ca. CARD


