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Tartare di tonno
GIMAR
100g

Salmone affumicato
a caldo limone e pepe
NEW NORDIC
1259

10 Gaufres da aperitivo
patate ed emmental
PICARD
1509

Quiche lorraine
PICARD
5509

M Quiche lorraine

3 Focacce alla toscana
ARTICA
660g

Pizza ai 4 formaggi
ARTICA
3209

4 Cestini di baccala
OGGI PESCE
2409

K

Riso alla cantonese
2 porzioni
ARTICA

Paella di mare
2-3 porzioni
ARTICA

600% 5%




IL(2 SETTEMBRE) E’
LA GIORNATA NAZIONALE
DELLA CACI0 E PEPE?

Tiinsegnamo 4 trucchi per una ricetta perfetta!

Usa solo pecorino romano. La porzione di acqua e formaggio deve

essere 1:1
Scola la pasta molto al dente per mantecarla poi in padella

Scegli una pasta lunga di grano duro

H NN N

Usa pepe in grani, tritalo e tostalo in padella

MA D/ PUO PREPARARE ANCHE
SENZA SPORCARE NULLA IN CUCINA?

Certo! Basta scegliere gli Spaghetti cacio e pepe di Artica

SPAGHETTI! CACIO E PEPE

Si presentano in una pratica
monoporzione da 300g

Sono avvolti da una ricca e cremosa
salsa, come da tradizione

Si cucinano in soli 5 minuti al microonde

La confezione ériciclabile nella carta
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Cavatelli fagioli e cozze
ARTICA
300g

Pappa al pomodoro
con stracciatella di burrata

ARTICA

2509

Stinco arrosto

con salsa BBQ e patate
ARTICA
2509

Pollo alla diavola
ARTICA

2509

Filettoni di merluzzo

pastellato con patate
BANCO DEL PESCE
500g

>

Filettoni di merluzzo
pasteliato con patate

Bastoncini
di merluzzo
OGGI PESCE
5009

Cotoletta di spada
gratinata con bietole
al limone

SICILIADE

3509



non podaono mancase
a caga al Tuo 4ientso?

M Pizza rRecINELLA

Lasciata lievitare per 24h e stesa a mano per preservare, dopo la cottura,
la struttura alveolare che la rende croccante fuori e soffice dentro.
Preparata con il bordo alto, un diametro di 30cm e tanta mozzarella
filante. Un classico che non pud mai mancare nel freezer!

N BasTonciNi DI MERLVZZO

Avvolti in una croccante panatura fuori, con tenero merluzzo dentro.
Facili e veloci da preparare anche in friggitrice ad aria, sono un secondo
piatto perfetto per arricchire di gusto il menu di tutti i giorni sia dei grandi
che dei piccini.

N PATATINE FRITTE GRIP & DIP

A forma di barchetta sono perfette per essere intinte nella tua salsa
preferita. Il loro speciale rivestimento senza glutine le mantiene calde
e croccanti piu a lungo.

M Rroorico aL pisTaccHIO

Fragranti croissants dal doppio impasto con un’ abbondante farcitura al
pistacchio, perfetti per cominciare la giornata con dolcezza. Non serve
sempre andare al bar per godersi una colazione golosa e piacevole!



Calamaro intero
al Kg

Polpo pulito
OGGI PESCE
5009

Filetto di brotula
al Kg

Filetto di salmone
al Kg

Filetti di cernia
OGGI PESCE
400g

Filetti di triglia
OGGI PESCE
3009

Filetti di ombrina
OGGI PESCE
300g

Latterini
OGGI PESCE

Preparato per risotto
MARFRIO
300g




Code di gamberi Gamberi rossi Vongole intere bianche
argentini sgusciati OGGI PESCE
OGGI PESCE OGGI PESCE
1Kg

5
Gelmarke?
Fdetity €29

. GAMBERIROSS!
ADORACIEI

Verdure cotte Cicoria a cubetti Misto funghi
saltate GRANDI PANIERI con patate
PICARD 1Kg VERSILFOOD

1Kg

300g ZK.

Gatmarket”
ety e

Pureé di patate Funghi porcini Champignon a fette
PICARD tagliati a meta VALTFUNGO

1Kg BOSCO BUONO “
300g

FUNGHI

CHAMPIGNON




Una selezione di prodotti a un prezzo sempre basso.

SCOPRIL! aUAL E’
rvrrrn Il TUO PREFERITO?

O aktiont o
SALMONE 2 PORZION! D! FILETTO D! SALMONE 2506

Teneri filetti di salmone senza pelle, facili e veloci da
preparare. Ricchi di proteine e Omega 3, sono ideali
per portare in tavola un secondo piatto di pesce
nutriente

B/RBE CON FILETT! DI POLLO 3006

Gustosissimi bocconcini impanati con filetti di pollo.
Ideali per un secondo piatto sfizioso che accontenta
anche i piu piccoli, ma anche da condividere con gli
amici, a tavola o per l'aperitivo.

STRUDEL DI MELE 60006

WA~ &= || dolce tipico del Trentino Alto Adige, pronto da
4 d?lm!a! el ” cuocere. Preparato come da tradizione, con mele

. =% “* fresche ed uva sultanina scelta, affinato nel gusto con
zucchero, cannella e vaniglia ed avvolto in una
croccante pasta sfoglia.




Wedges aromatizzate
all'aglio e alle erbe
AVIKO

600g

Il focaccino

cotto e tagliato
LANTERNA
330g

4 Financiers
PICARD
1409

Rodrigo moro
TRE MARIE

Rodrigo pistacchio
TRE MARIE
285g

Al S
TREMARIE

2 Gelati di pesca
nel frutto
GELATI ALOHA
1509

R e

Coppette

Violetta

Stracciatella
Cioccolato 2,36
Sorbetto spritz
PASTIGLIE LEONE

909




..NON SO0LO SURGELAT!

Tris di olive italiane
snhocciolate
D'AMICO
165¢g

Pasta di grano duro
elicoidali
farfalle
gnocchettirigati
mezze maniche
GRANORO

CRN [ R E Tt LT

Tonno all'olio di oliva
CALLIPO
3x70g

Olio extravergine
dioliva
BERTOLLI

Pate per crostino
toscano

| TOSCANACCI
1809

o
ROST IN
TOSCAN

=

Cornetti peanut butter
XXL
FIORENTINI

Pain croute
LAZZARONI
270g

Tavoletta di cioccolato

al latte ripiena di pistacchio
NOVI
105¢g

o
- Ccd
Cioccolato al Latte con Ripieno al Pistacchio e Granella di Pistacchio

Lingue di gatto
Canestrelli

MIGLIORATI PASTICCERIA
200g




Alisia
Pinot Grigio

delle venezie DOC

ASTORIA
0,75l

I~

sHie

Sauvignon DOC
TENIMENTI CIVA
0,75l

Micou oRer
SAUVIGNOR

-

Irpinia Aglianico
DOC
ZA MONACA

0,75l qK

Cannonau
di Sardegna
VIMAJOR
0,75l

DOC

Lambrusco

grasparossa di Castelvetro
CASTELLI MODENESI

0,75l

Cuveée prestige
extradry
ABBAZIA
0,75l

Prosecco spumante
Treviso extradry
MONTELLIANA

0,75l

Birra strong Ale
CERES

Birra Poretti

4 luppoli

ANGELO PORETTI
0,66l

PORETT|

LDRIGINALE




Cubetti di cocco

FRUTTA TROPICALE 150g
DUC FRUIT
\_2

Tartare di ananas Tartare di mango Spiedini diananas  Carpaccio di ananas
2009 2009 2259 200g

S —

179€

@[@am CONSEGNA A DOMICILIO
E' ATTIVA IN TVTTI | NEGOZ/! =

ORDINA ONLINE SU: PRONTOSPESA.GELMARKET .IT

...OPPURE:

App Gelmarket Glovo ® Everli
4% Scarica la nostra app ¢ Ordinadall'app ericevila Ordina dall'app e ricevi

da Apple store consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
o Google play

Gelmarket Servizio consumatori

) 800241114
‘@' Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it info@gelmarket.it

*servizio non attivo per i negozi di Alba e Ghisalba



