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Carpaccio di polpo cotto
DELFIN
100g

Insalata di mare
OGGI PESCE
3609

Lingotto di salmone
affumicato

QUEEN HARBOUR
1509

(dmodberd Ehadmien

Salvia in pastella
GARBO
200g
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Crema ai frutti di mare
DELFIN
1909

Sugo all’astice
con gamberi

CONDIPRESTO
3509

Sugo con tonno
a pinne gialle
SICILIADE

2509 3X

Pizza margherita
napoletana

VERA P1ZZA DI NAPOLI
4759
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dalle nootse phoposte

GUACAMOLE GOURMET

Tradizionale salsa messicana, solo da scongelare e servire in ac-
compagnamento ai nachos, per un aperitivo esotico!

3 FINGER F00D

Velocissimi da preparare, in friggitrice ad aria:
Party Mix

Mini rotolini di sfoglia

Mini empanadas alla carne

Piccoli, gustosi e croccanti. Uno tira l'altro!

KEBAB D/ POLLO

Un piatto tradizionale della Turchia, perfetto per farcire le tue
piadineg, i tuoi panini o da gustare come secondo piatto
insieme ad un contorno!

MIN! KRAPFEN ALLA CREMA
Soffici e generosamente farciti di crema pasticcera,

QN’:% preparati in versione mini. Solo da scongelare, sono perfetti

da gustare a merenda o come colazione golosa!

CREPES ALLA FRAGOLA E AL CI0CCOLATO

Gustose crepes gia farcite: alle fragole e al cioccolato.
Un dessert davvero irresistibile, solo da scaldare e servire!

CROSTATA ALLA FRUTTA

La piu classica delle torte perfette per 'estate.
E’ solo da scongelare ed & pretagliata!




Paella alla valenciana
ARTICA
2509

Gyoza al tartufo
VICI

220

Cous cous di verdure
3 porzioni
BOCON

Scialatielli
allo scoglio
ARTICA

Calamarata
con pomodorini
ARTICA

Tagliata di pollo
con verdure
ARTICA
2509

T

Roasty wings Mexico
alette di pollo piccanti
SPEEDY POLLO

300g %

Salmone
e misto dell'orto
ARTICA

2509 %

Padellata
di mazzancolle

2 porzioni
ARTICA # e
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E77N  ARROSTICINI DI CARNE

Ad ogni buona grigliata, non possono certo mancare gli arrosticini!
Rigorosamente abruzzesi, sono pratici da cuocere, dal gusto irresistibile
e comodi da mangiare anche in piedi.

Sono il simbolo indiscusso delle grigliate estive!

BOMBET TE PUGLIES] ,—

Succulenti involtini di carne e pancetta dal cuore di formaggio
filante. Un vero cult della cucina pugliese, vengono
tradizionalmente cotti alla brace. Sono le protagoniste
dell'estate e ricorda... La quantita non &€ mai troppa, perché una
bombetta tira l'altra!

SPIEDON! D! CALAMAR! E MAZZANCOLLE

Tutto il sapore del mare racchiuso in questi pratici
spiedini. Prelibati, succulenti ed irresistibili, cotti alla
griglia sono una vera bonta!

Con un tocco di succo di limone a fine cottura...

Il risultato sara un successo assicurato!




Impepata di cozze
con pomodoro
ARTICA
5009
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Parmigiana
di pesce spada
SICILIADE

3509 4X

Misto di mare
per risotti e spaghetti

OGGI PESCE
2509 3X

Spiedini di calamari

e mazzancolle

KONGPHOP FROZEN FOOD
1Kg

Filetti di cernia
OGGI PESCE
400g

2 Scaloppine
di merluzzo nordico

OGGI PESCE
2509 GX

&= 2 scaloppine

1 = | a merluzzo

q =4 nordico
- Surpelate 2509 2
.

Seppia pulita
BANCO DEL PESCE
al Kg

Calamari butterfly
puliti e tagliati a meta
BANCO DEL PESCE

Vongole intere bianche
OGGI PESCE



Gamberi argentini
sgusciati
OGGI PESCE
200g

Pannocchie intere
FISH DAY
4009

Coda di aragosta
tropicale cruda
OGGI PESCE
2509 349,

CODA 01 ARAGOSTA
TROPICALE
CRUDA SURGELATA

250g

Funghi porcini interi
ASIAGO FOOD
7509

> e

Punte di asparagi
ARTICA
450g

Misto benessere
OROGEL
4509

Grigliatissima
con vegetali grigliati
IL MEDITERRANEO

o

A TAVOLA
4509

Chips con patate
della Silal.G.P.

VOGLIA DI GUSTO
450g




NON SAl PIU CHE
PESC! PRENDERE?

M FiLeTT0 DI CERNIA CON PATATE DoOLCI E LIME

Taglia le patate in pezzi piccoli, condiscile con sale, olio e rosmarino e po-
sizionale su una teglia. Sala leggermente i filetti e passali nel panko.
Adagia il pesce sulle patate e cuoci a180°C per 18'. Prepara un'‘emulsione
di olio, prezzemolo tritato e succo di lime. Impiatta il pesce con le patate
e irrorale con I'intingolo.

N CALAMAR/I BUT TERFLY GRATINATI

Fai scongelare i calamari e asciugali con carta da cucina.
Spennella entrambi i lati con il succo di limone, poi impanali con pangrattato
e un trito di basilico e menta. Cospargili con 1 cucchiaino di olio

extravergine di oliva e un pizzico di sale e posizionali in friggitrice ad aria,
cuoci a 180° per circa 15 minuti. Quando saranno sufficientemente
teneri, impiattali su un letto di insalata fresca.

M SEPPIA ALLA GRIGLIA

Prepara un intingolo con olio, pepe e un trito di prezzemolo.
Spennella la seppia e nel frattempo scalda bene la griglia.
Cuoci girandola da entrambi i lati per pochissimi minuti cosi
risultera tenera e servila con una spruzzata di succo di limone
e fiocchi di sale.



Ananas in pezzi
DEL MONTE
450g

Avocado a cubetti
BOSCO BUONO
2509

Tropical mix
DEL MONTE
4509

4 Flutes di sorbetto
al limone

GELATO D'ITALIA
1809

Tronchetto
alla vaniglia
GELATO D'ITALIA
320g

GELATO
. D'ITALIA
= i :_'_4."- i

8 Ghiaccioli assortiti
Dadaumpa
SAMMONTANA




..NON SO0LO SURGELAT!

Sugo di astice
| TOSCANACCI
180g

Linguine

Paccheri

Scialatielli 2%
Fusilli al ferretto y

DEL SOLE

5009 /9
7,

Passata di pomodoro
Biologica

ALMAVERDE BIO
7009

Zucchine grigliate
SACLA
2809

Olio
di semi di girasole
GIGLIO ORO

Schiacciatina classica
multipack
MIGROSS
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Fette biscottate classiche
multipack

MIGROSS
3249

Confettura extra
fichi con mandorle
F.lIli Chiaverini

Margherite
ciliegia e albicocca
MIGLIORATI PASTICCERIA




Estro Chardonnay Venezia
DOC
ASTORIA
0,75l

ity

Malvasia
IL GRAPPOLO
0,75l

Ortrugo

dei Colli Piacentini
IL GRAPPOLO
0,75l

Rosé vino frizzante
rosato
CANTAGALLO

0,75l %

Bardolino DOC
DA CASTELLO
0,75l

Montepulciano
d’Abruzzo DOC
CORNARO

0,75l
e

Getmarket”
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Ribolla gialla spumante
MIAZZI
0,75l

1664 Blanc
BLANC
0,33l

Blanche
Blonde

Double ambrée
GRIMBERGEN
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MENTA
E Cl0CCOLATO

FIORDILATTE  CAFFE' CIOCCOLATO  ARANCE ROSSE  FRAGOLE LIMONI

@[@am CONSEGNA A DOMICILIO
E' ATTIVA IN TVTTI | NEGOZ/! =

ORDINA ONLINE SU: PRONTOSPESA.GELMARKET .IT

...OPPURE:

App Gelmarket Glovo @9 Everli
4% Scarica la nostra app ¢ Ordinadall'app ericevila Ordina dall'app e ricevi

da Apple store consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
o Google play
o Gelmarket Servizio consumatori
_ 800241114
‘@' Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it info@gelmarket.it

*servizio non attivo per i negozi di Alba e Ghisalba



