Gelmarket*

Promozioni valide
dal 3 al 30 Luglio 2025

GAMBER/| 27490
ARGENTIN/ 267
2 KG SCONTO |




Spadetta
ALTAMAREA
100g

Corona di mazzancolle
con salsa agrodolce
OGGI PESCE

270g

12 Mini cappesante
assortite

PICARD
1809

2 Cheeseburgers

PICARD
2709

4 Cestini di pasta sfoglia
con prosciutto ed Emmental

PICARD
K

4009
b

4 PANIERS |
|ARTCHHI  EMMENTAL

/->

15 Mini quiches
assortite

PICARD
2709

15 MINI
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1 FARMAGES.

Pizza pala

tonno e cipolla
ARTICA
2409 2



Ravioli di carne Noodles diriso Quinoa e gamberi

TRE AMIS con pollo, uova e verdure con verdure alle spezie
220g ARTICA ARTICA
3009

o K 399€

207.

" QUINOAE GAMBERI &
HOODLES Di RISO B cOMVERUUREALESPECE N
. 5" CON POLLO, DOVA
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Caserecce al tonno Fregola Linguine cozze
con olive e capperi ai frutti di mare e gamberi
ARTICA ARTICA ARTICA

300
g iaelity G2 ety G2

Alette di pollo impanate Crunchy nuggets Salsicce vegetali
AMADORI SPEEDY POLLO UNCONVENTIONAL
350g 2209 1809

»
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Fidelity cerd

ALETTE» POLLO 5
" IMPANATE




NUOVA STAGIONE
NUVoV! GUSTI?
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CREMA Al FRUTT! DI MARE

Solo da scongelare e servire come antipasto in piccole
coppette oppure come sughetto per la pasta, con qualche
gambero sgusciato e una spolverata di pepe!

B O 9 3 BocconCINI ALL'ASTICE

e €] 9 Piccoli e fragranti bocconcini di pasta sfoglia con un
I = J @ 3 delicato ripieno di astice. Scaldali qualche minuto al forno
o in friggitrice ad aria, per un aperitivo raffinato.

o 10"

BRANZINO CON VERDURE GRIGLIATE

Una ricetta di stagione, con tutto il gusto e l'autenticita
della cucina italiana di mare, in un formato pratico
e pronto all'uso.

=22 4 HAMBURGER DI CHIANINA

Carne nobile, tenera e saporita.

Perfetti per realizzare gustosissimi hamburger, con i tuoi
ingrendienti preferiti o da gustare al naturale durante le
tue grigliate!

TROPICAL MIX

Il perfetto mix di frutta tropicale sempre matura al punto giusto! .-
Per concludere i pasti con una macedonia colorata,
fresca e leggera, oppure per una buona merenda salutare.

PASTICCIOTTI! LECCES/
7\ PASTILCIOTTO < Un dolce tipico pugliese, in formato mini, perfetto per

: = concludere i pasti con un momento di piacere. Classico,
cioccolato e al pistacchio. Qual ¢ il tuo preferito?

%




Scorfano all’isolana Polpo alla luciana Salmone alla marinara
ARTICA ARTICA ARTICA
2509 2509 2509

Cotoletta di spada 2 Cuori di baccala Filetti di platessa
al pane saporito OGGI PESCE OGGI PESCE
PESCHERIE DAUTORE 300g 3009

1609
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Filetti di i Pesce ghiaccio Seppia indopacifica
OIGeGIIIgIégg'I‘Ema OGGI PESCE OGGI PESCE
400g
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Cozze mezzo guscio
OGGI PESCE

Polpa di cappasanta
atlantica
OGGI PESCE
240g

(

wearll

Astice americano
cotto
ATLANTIC STAR

325¢ ,%

Code di gamberi
argentini
OGGI PESCE
360g

 CAMBERLAVGENTINT.

Gamberi della Louisiana
cotti

DELFIN
2509

Dadolata di verdurine
PICARD
4509

Fagioli piattoni Bio
tagliati
PICARD
600g

HARICOTS

L' PLATS COUPES
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Schiacciatine
di patate
PICARD
600g




COSA SUCCEDE

i3 wstio? >

Festeggia con noi la giornata nazionale dei crostacei! Ti proponiamo
3 gustose ricette, facili da preparare e perfette per la stagione!

@ ASTICE ALLA CATALANA A

Scongela il nostro astice gia cotto per estrarre facilmente la polpa con
I'aiuto di una forbice da cucina (anche dalle chele!). Taglia a fettine dei
pomodori da insalata e una cipolla rossa, condisci con del succo

di limone, olio evo, un pizzico di sale. Aggiungi la polpa di astice e una
spolverata di prezzemolo. Mescola delicatamente e gustalo come
antipasto o come secondo piatto!

¥~ T LINGVINE CON GAMBER/ DELLA LOVISIANA @

Sbollenta 2 minuti i gamberi della Louisiana, poi sgusciali e

metti da parte la polpa. In una padella soffriggi uno spicchio d'aglio
con del timo e aggiungi 300g di pomodorini tagliati a meta, un pizzico
di sale e lascia appassire qualche minuto. Nel frattempo cuoci

le linguine. Aggiungi la polpa di gamberi in padella e sfuma con del vino
bianco. Appena cotte, fai saltare le linguine in padella,

spolvera con prezzemolo tritato e servi questo delizioso piatto di mare!

@ CAMBERON! MARINAT/! ALLA GRICLIA 7~ >

In una ciotola mescola olio, il succo di un lime, uno spicchio d'aglio a
fettine, prezzemolo tritato, un pizzico di sale e pepe. Emulsiona il tutto,
disponi i gamberoni in una pirofila e cospargili con I'emulsione che

hai appena preparato. Lascia insaporire per circa 30-40 minuti. Griglia
i gamberi argentini tre minuti per lato finché diventano di un bel color
arancione acceso e portali in tavola ben caldi!



4 Bagel cotti 2 Ciambelle 2 Krapfen al cioccolato
PICARD ARCA ARCA

340 120 1

CIAMBELLE

nnnnn ZFHE ATTICIR ALY

2 Sebadas da cuocere
TORTUOVO

g/mgi

a
un Obo di mieler

10 Mini coni
al cioccolato
alla vaniglia 3

PICARD -~ \\
1759




SALE IL CALDO
E SCENDE LA TUA
VOGLIA DI CUCINARE?
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M cous cous b1 VERDURE

Cenainterrazza? Ti proponiamo un piatto
colorato, leggero e velocissimo da preparare.
Una ricetta con verdure grigliate, carote, piselli
e ceci, in una pratica confezione da 3 porzioni,
pronta in soli 4 minuti.

M CRESCIONE AGLI SPINACI
CRESCIONE POMODORO £ MOZZARELLA

Pic nic in vista?

Questa specialita tipica della cucina romagnola
e gia pronta per te. 2 Gustose ricette in una
pratica confezione da 2 porzioni!

N ORATA ALLA PUGLIESE

Voglia di mare?

Prova questo secondo fresco e gustoso con
un tenero filetto di orata accompagnato da
un contorno di broccoli, pomodorini e patate.
Pronto in soli 7 minuti al microonde.

M ivsaLaTa D1 cEREALI E VERDURE

Stufo della solita insalata di riso?

Una ricetta ricca di fibre, con 5 cereali € un mix
di verdure, in una combinazione gustosa

e colorata! E' la scelta giusta per un pasto che
non ti appesantisce! In una pratica confezione
da 3 porzioni!




..NON SO0LO SURGELAT!

Peperoncini farciti
al tonno
AMATI
2809

Ceci della Sicilia
MONTELLO
2509

119€
257

SCONTO

Oro insalate
con riso Jasmine

RISO SCOTTI
800g %

NOVITA

O
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Scotti
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Le Toscanacce
chips ai ceci
FIORENTINI
709

//

FRIOL

Té deteinato al imone
GIARDINO DEI SAPORI
3x200ml
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Torta cuor di limone
LA BOTTEGA DELLA TORTA
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Confettura extra
di albicocche
F.lli Chiaverini
3209

VA

Margherite pistacchio

e nocciola

Ferri di cavallo
MIGLIORATI PASTICCERIA
200g




Mont rosé cuvee dry
MONTELLIANA
0,75l

Morellino di scansano
DOCG
MIGRAZIONI
0,75l

{OIELLING DI Is{:#__i‘._!"’ﬁ

Pignoletto frizzante
DOC
TERRE FORTI

Chardonnay Biologico
NERAGORA
0,75l

Carbernet sauvignon
Biologico
NERAGORA

Merlot Biologico
NERAGORA
0,75l

Birra sixtus
FORST

0,33l éanéz

3 Birre 4 luppoli
ZERO ALCOOL
ANGELO PORETTI
3x0,33lI

uuuuuuu

Birra Raffo
lavorazione grezza

RAFEO
0,33l @9‘{




Pinte di gelato

e sorbetti
3209
m

VIOLETTA STRACCIATELLA CI0CCOLATO MOJITO SPRITZ BELLINI

L‘F@LA CONSEGNA A DOMICILIO
E' ATTIVA IN TVTTI | NEGOZ/! =

ORDINA ONLINE SU: PRONTOSPESA.GELMARKET .IT

...OPPURE:

App Gelmarket Glovo ® Everli
28 Scarica la nostra app ¢ Ordinadall'app ericevila Ordina dall'app e ricevi

da Apple store consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
o Google play

Gelmarket Servizio consumatori

3 800241114
‘@' Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it info@gelmarket.it

*servizio non attivo per i negozi di Alba e Ghisalba



