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12 Lumache

alla bourguignonne
PICARD
709

=

LETRALTEUR

12 Piccole corolle
con ripieni assortiti
PICARD

1509

Salatini misti
PAN
4509

Tonno affumicato
afette

ALTA MAREA
1009

Lingotto di salmone
affumicato

QUEEN HARBOUR
1509

“Pronto da servere

Pizza alla pala

con rucola e pomodorini
ARTICA
240g

Pizza

al salame piccant
ARTICA 3
3409 ’

6 Coni ai gamberetti
in stile Tom Yum
PICARD
1809




Spaghetti di soia 10 Ravioli al vapore
PER FESTEGGIARE con verdure con carne

IL CAPODANNO CINESE. .. | GERMOGLIDELLA CINA | GERMOGLIDELLA CINA
260g

> 3}( 2,65€ " 39( 2,79€

Ge\market*

Fidelity card

4 Involtini primavera

alle verdure

| GERMOGLI DELLA CINA
200g

?g"%ﬁ 2,45€

3 "una ricca selezione
AL ricelle veg/"
e 7
Pulled pork veg Kebab veg Pollo veg Pollo veg
in salsa bbq in salsarossa alla cacciatora al pesto aromatico
e patate e riso Basmati conolive e carote con ceci, patate e nocciole
2509 250g 2509 2509

Pasta e fagioli Risotto ai carciofi Tonnarelli alla gricia
ARTICA g e guanciale ARTICA
3009 ARTICA 300g

300g




E TV LO FESTEGG!
IL CAPODANNO CINESE?

II' 29 Gennaio comincia il Capodanno Cinese.
Questo e I'anno del Serpente e noi per
festeggiarlo ti proponiamo una selezione

di ricette tradizionali a prezzo scontato!

Gli involtini primavera tradizionalmente venivano preparati

proprio in occasione del Capodanno cinese!

Croccanti fuori e farciti con un ricco mix di verdure, sono super sfiziosi.
Gustali ben caldi, accompagnati con salsa piccante o agrodolce.

Una delle ricette pit amate della tradizione cinese!
Saporiti e leggeri, piacciono sempre a tutti. Se anche tu li ami, porta
in tavola questa ricetta originale, buona come quella dei ristoranti asiatici!

| Ravioli cinesi al vapore vengono consumati durante
il Capodanno cinese perché la loro forma, che ricorda
quella di un'antica moneta, € considerata

un simbolo di buona fortuna!

Saporiti e sostanziosi, sono pensati

per essere condivisi!




Lasagne radicchio
e salsiccia
ARTICA
600g

Pollo ai limoni di Sicilia
ARTICA
2509

Polpette

alla sorrentina
ARTICA
2509

Polpo alla luciana
ARTICA
2509

Baccala alla vicentina
ARTICA
2509

Cotoletta di pesce spada
gratinata, con bietole

e limone
SICILIADE 5
3509 !

Filetti di platessa
alla mugnaia
OGGI PESCE
2509

Pesce spada o tonno
a cubetti
BRASMAR
200g

Filetti di sardina
del Mediterraneo
OGGI PESCE
2509




Filetto di persico

Filetti di merluzzo Filetti di ombrina
del Nilo d’Alaska OGGI| PESCE
al Kg 4309

3009
e

2 Porzioni di salmone Trance di tonno Pesce ghiaccio
NORDIC SEAFOOD al Kg OGGI PESCE
2509 200g

€ %

Code di gamberone Seppia pulita Cozze Spagna
scottate BANCO DEL PESCE precotte
OGGI PESCE

400g

OGGI PESCE

al Kg
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LO SAI CHE | SURGELATI
AIUTANO A R/IDURRE
LO SPRECO ALIMENTARE?

5/:
¥

Il 5 Febbraio & la giornata nazionale della
prevenzione dello spreco alimentare, celebrala
con noi scegliendo i surgelati.

Ecco 5 buoni motivi:
= =

CONSERVI A LUNGO

| prodotti surgelati possono essere conservati molto piu a lungo rispetto
agli stessi prodotti freschi, cosi puoi utilizzarli prima che si deteriorino.

CONTROLLI LE PORZIONI/

| prodotti surgelati consentono un maggior controllo nelle porzioni e nelle
quantita da consumare: utilizzi solo cid di cui hai davvero bisogno, riponendo
in freezer il resto di ogni prodotto.

MANG! TUTTO QUELLO CHE ACAQVISTI

Non devi sbucciare, mondare, pulire, desquamare o spinare.
Consumi esattamente tutto quello che compri e diventa piu facile fare anche
la raccolta differenziata dei rifiuti.

CONSUMI MENO ACQUA ED ENERGIA

Non dovendo lavare gli ortaggi puoi ridurre I'uso di acqua nella tua casa
e sprechi meno risorse energetiche per la cottura dei cibi, perche i tempi
di preparazione sono piu brevi.

SPENDI MENO

| surgelati permettono anche un risparmio economico: infatti, non sprecando
il prodotto, non si sprecano neanche i soldi spesi per acquistarlo!



Zucca grigliata
OROGEL
2509

Verza foglia a foglia Broccoli a rosette
PASSIONE VERDE CASA OTTAVIANI

400

Zuppa dell'orto
Bio

CUCINA SARTOR
6009

* 'i r
o
i

Zuppa &4l Ortn
‘n_"'.Ei-lllq

Puré di patate pronto Caldarroste
gourmet gia cotte

PRIM POM BOSCO BUONO
7509 3 3009

T et

Rodrigo

moro

TRE MARIE 4%
3429

eMane

2 Cassatine siciliane Macaron gelato

CRAPANZANO -cioccolato

1009 -vaniglia
DESSERTY
1709

-

Mochi cake
brownie style
COOKIE BITES

210g sx

Torta di nocciole
PICARD

2209 E
’




QUAL £’
IL TVO PREFERITO
TRA /| NOSTRI

SCOPRILI
TVT T/

Una selezione di prodotti a un prezzo sempre basso.
e . —m

Te ne presentiamo 3 perfetti per tutti i gusti!

_IPacifico
L= -

VONGOLE INTERE

Protagoniste di primi e secondi piatti dal sapore di mare!
Gia pulite e desabbiate, pronte da saltare in padella!

TAGLIATA D! BOVINO VSA

Questo taglio tenerissimo € perfetto come secondo
piatto che accontenta grandi e piccini! Provalo con
un contorno di patate arrosto!

PESTO ALLA GENOVESE

Con basilico genovese DOP!
Ideale per un primo piatto
che non stanca mai!




..NON S0LO SURGELAT/

Funghi misti
alla calabrese
D'AMICO
280g

Fette biscottate
multipack
MIGROSS

Pangoli
-cioccolato
-limone
LAZZARONI
100g

1'-';!,..?.:!1
s . WORE -
N _"In'l'!. __ﬁ‘-

Tavolette di cioccolato
-fondentenero
-bianco

-pistacchio 7
NOVI ’
100g

™ EIAMCO

s e o g 0 P g )

Biscotto conriso

e gocce di cioccolato
RISO SCOTTI

3509

Wafer alla nocciola
FLORBU GOURMET
1759

Nettare di albicocca

e pera

GIARDINO DEI SAPORI
1L




Chianti DOCG
BANFI
0,75l

Ui

—l

Bardolino DOC
DACASTELLO
0,75l

Irpinia aglianico DOC
ZA MONACA
0,75l

Passerina Chieti IGT
ANCORA
0,75l

Cuveé prestige
ABBAZIA
0,75l

Birra blonde
GRIMBERGEN
0,75l

Birra Keller
KEILER
0,50l

Birra strong ale
CERES
0,33l

1664 Blanc
BLANC
0,33l




FRUT TA Tkop@ “pronta da gustare
& sempre malura

DUCFRUIT abpurlo giusto
Carpaccio Tartare Tartare Spiedini Cocco
di ananas di ananas mango di ananas a cubetti
2009 2009 200g 2259 1509

49G€ 3.35¢ “30¢ 5 15¢ HE 4 45e WE 24se 3)(€2,44€
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QQLA CONSEGNA A DOMICILIO
E' ATTIVA IN TVTTI | NEGOZ/! =

ORDINA ONLINE SU: PRONTOSPESA.GELMARKET .IT

...OPPURE:

@ App Gelmarket Glovo . Everli
Scarica la nostra app ¢ Ordinadall'app ericevila @ Ordina dall'app e ricevi
da Apple store consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
o Google play

Gelmarket Servizio consumatori

: 800241114
‘@' Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it -

info@gelmarket.it

*servizio non attivo per i negozi di Alba e Ghisalba



