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Mazzancolle
in tempura prefritte
OGGI PESCE
200g

Tartare di salmone
GIMAR
1009

Tartare

di gambero rosso
MEDIPESCA

80g

Tentacoli di polpo
cotti

BRASMAR

200g

12 Coroncine
assortite
PICARD
1509

Pinsa bianca
ARTICA
2109

Panzerottini
salsicce e friarielli
TORTORA
500g

6 Coni gamberi e verdure
tom yum

PICARD
1809

Gyoza al pollo
e verdure
VICI



Ceviche di ombrina
con riso rosso, verdure
€ mango
ARTICA
2809

Pollo tandoori

riso basmati e verdure
ARTICA

2509

Poké bowl La Salmone
riso nero, salmone
edamame e mela

LA BOWL
2809

Lasagne al salmone
e bieta
OSTERIA FUORI PORTA

500

Crespelle con gorgonzola
carciofi e noci

ARTICA
2509

Garganelli fiori di zucca
e pancetta
ARTICA
300g

Ravioloni ricotta e spinaci
al pomodoro

ARTICA

300g

Polenta taragna
funghi e taleggio

Zuppa di farro e orzo
ARTICA
300g




.~ STANCO DEL SOLITO PANINO

AL BAR PER LA TUA PAVUSA
PRANZ0?

ConQoltre 300 ricette/ di piatti pronti, ti semplifichiamo

la giornata! Scegli le tue ricette preferite tra primi piatti,
secondi di carne e di pesce, cucina internazionale e piatti veg!

A i s

PENNE TRICOLORE

Cerchi un primo piatto semplice, genuino e sempre buono?
Lasciati avvolgere da una delicata salsa al pomodoro, mozzarella
filante e profumato basilico!

== VSR
LASAGNE ALLA ZUCCA, GORGONZOLA E SALSICCIA

Se nonriesci a rinunciare ai sapori decisi, questo piatto unico
fa per te! Lasciati avvolgere dalla cremosita di questa ricetta
arricchita da un gustosi ingredienti, strato dopo strato!

P

SALMONE ALLA MARINARA

Se hai voglia di un secondo piatto di pesce facile e veloce

da preparare, senza rinunciare al gusto, prova questo
tenerissimo salmone alla marinara, con gustose patate grigliate
. e dolci pomodorini.

POLLO Al LIMON! DI SICILIA

Se preferisci un secondo piatto di carne, lasciati deliziare da
questa ricetta semplice maricca di sapore, dove la tenerezza del pollo

avvolto da una delicata salsa ai limoni di Sicilia, incontra le patate
rustiche.

NOODLES D! RISO CON POLLO

Vuoi farti ispirare tra le proposte della cucina internazionale?
Prova questo piatto ispirato alla cucina cinese!

Noodles di riso, con teneri bocconcini di pollo e verdure saltate,
avvolti dall'inconfondibile salsa di soia!

PIATT! VEG PLANT BASED £\

Se invece cerchi un piatto 100% vegetale, puoi scegliere tra
4 gustosissime e ricercate ricette che accontentano tutti!

Pollo veg al pesto aromatico, Pulled pork, pollo alla cacciatora
e Kebab conriso.




2 Hamburger

di vitello

CASA VERCELLI
200g

3 Ortaiole agli spinaci
AMADORI
300g

Fish & chips
OGGI PESCE

Filetti di passera
impanati
OGGI PESCE

400g
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Cous cous di mare
LO PESCE
5009
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Filetti di merluzzo
allaromana

OGGI PESCE
600g

Filetto di salmone
al Kg

Filetti di pesce
San Pietro
OGGI PESCE
300g

2 Pozioni di salmone
NORDIC SEAFOOD

Trance di pesce spada
OGGI PESCE
4009

& Trance s
Pesce Spada

Fiaetity C21¢

Filetti di cernia
OGGI PESCE
4009

Preparato per risotto
300g




2 Porzioni
di filetto di tonno
a pinne gialle
OGGI PESCE

Zuppa di pesce
OGGI PESCE
7209

Sogliola intera
al Kg

Seppie pulite
OGGI PESCE

8009 ,xé.

Pesce castagna
BRASMAR
al Kg

Spiedini di surimi
code di gamberone
KAMI

?00g
a3

Gamberi rossi
sgusciati
OGGI PESCE

LA SUA CARNE E' MAGRA
E SODA, HA POCHISSIME
SPINE £ UN SAPORE
DELICAT 0!

15-20 MINVTI
AL FORNO A 180°
CON | POMODORIN!

Coda di aragosta
cruda
OGGI PESCE

2509 3%,




NOSTALGI/A
DEL MARE?

‘ ™ 7

// Ti portiamo tra i profumi e i sapori(della Sicilia

N i . con una selezione di piatti ideati e preparati dallo chef
\W/ di Altamarea, azienda di Agrigento specializzata nella

lavorazione del pesce dal 1996.

M RAVIOLI DEL MARE
SU RAGV' D/ BRANZINO E GAMBERETTI:

Un piatto gourmet, che ad ogni boccone ti porta a scoprire
i sapori autentici della cucina di mare. Lo scaldi in pochi
minuti anche al microonde, senza rinunciare alla cucina
piu elaborata anche a casa tua!

PARMIGIANA D! PESCE SPADA:

Una ricetta tipica della cucina siciliana, che pu0 essere servita
calda, tiepida o a temperatura ambiente, come piatto unico,
secondo piatto o come ricco antipasto di pesce!

N caponaTa D1 PESCE sPapA ALLa siciLIANA:

Una rivisitazione di mare, della classica caponata e un modo
diverso per gustare il pesce spada con questaricetta
appetitosa e ottima da gustare anche fredda!

M caLamars RIPIEN! £ GRATINATI:

:;i'.m: it Un secondo piatto di pesce gustoso e saporito, ma anche
: ‘_' raffinato ed elegante, perfetto per tutte le stagioni.
\ 3 Puoi cuocerlo al forno o anche in padella con un filo
d'olio e del vino bianco!

M COTOLETTA DI/ PESCE SPADA
AL PANE SAPORITO:

Il segreto di questa ricetta € nella speciale
panatura che racchiude profumi e sapori
che si sposano benissimo col pesce.

Un secondo piatto gustoso, perfetto

per il pranzo e la cena di ogni giorno!




Spinaci tritati Broccoli a rosette Cicoria a cubetti
GRANDI PANIERI
1Kg

PASSIONE VERDE CASA OTTAVIANI
300g

Funghi porcini Funghi orecchiette
PAREN ASIAGO FOOD BOSCO BUONO

12 Cornetti alla crema Gelatini bonbon Torta al cioccolato
SAN GIORGIO BON GIO DOLCERIA ALBA

10209 1009/9 % 315g
€

-passion fruit
-mango
-nocciola

Sorbet}o Gelati
BOLOSIAMO CASCINA BIRAGA

e o [0
|

Menta e cioccolato

Fiordilatte

Caffe

Cioccolato

N—>




AL VIA LA STAGIONE
DE/! FUNGHI...

QUAL!/ SONO | TvOo!
PREFERITI?

I funghi ) sono un contorno gustoso e non solo!

Aggiungono un tocco di sapore e creativita

a tantissimi piatti: risotti, pasta, carne, zuppe e torte salate!

Ti proponiamo una selezione dei nostri migliori prodotti al naturale e gia pronti
per rendere uniche le tue ricette!

FUNGH! PORCIN! INTERI/ b=
Profumati e gustosamente raffinati, sono adatti ad ogni
occasione, ideali per accompagnare i tuoi piatti speciali,
sono protagonisti di cremosi risotti, perfetti per le tagliatelle
e si abbinano molto bene alla carne!

Funghi Poscinl

MISTO FUNGH! TRIFOLATO

| funghi trifolati sono perfetti per accompagnare piatti
di carne, ottimi con la polenta oppure sul pane, per
realizzare deliziose bruschette come antipasto.

Li prepari in un attimo in padella!

FUNGH! FINFERLI L

Sono tra i funghi piu conosciuti e apprezzati. Hanno un sapore Fungghi Finferli
davvero irresistibile che li rende un ingrediente molto richiesto.
Perfetti per accompagnare un secondo succulento come lo
spezzatino, sono inoltre molto gustosi in conserva (sott’olio e
sott’aceto), cosi come fritti!

FUNGH! CHAMPIGNON TRIFOLAT!

Tra i piu comuni e apprezzati.

Il loro profumo gradevolissimo e il loro sapore molto delicato
li rendono molto versatili in cucina. Provali con la bresaola

e il primosale!

@ ! FUNGH! RAPPRESENTANO UN'OTTIMA FONTE DI FIBRE
ED UN BUON APPORTO D! PROTEINE, LO SAPEVI?



..NON SO0LO SURGELAT/

Arancia e zenzero
Bio

WITA
0,50l

Biscotti al limone
ARTEBIANCA
300g
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Tesoretti
all’olio di oliva
PANEALBA
1509

Datterinorosso
insucco

COSi COM'E’
3509

Ragu alla bolognese
LA MADIA REGALE
340g

Funghi champignon
PIACERI ITALIANI
2809

R R TRLY
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Fagioli Borlotti
Fagioli Cannellini
LOFRESE

4009

Pasta di grano duro
RISCOSSA
5009

-linguine
-serpentine
-spaghetti
-eliche

-penne zite rigate




Prosecco Brut
Treviso DOC
MONTELLIANA
0,75l

Prosecco DOC Rosé
millesimato
BUTTERFLY
0,75l

Soave DOC
DA CASTELLO
0,75l

—

Dolcetto DOC
Piemonte

DACASTELLO
0,75l

Il Puro Merlot
ASTORIA
0,75l

Shiraz IGP
DACASTELLO
0,75l

Birra Poretti 4 luppoli
non filtrata

ANGELO PORETTI
0,66l

Birra Sixtus
FORST
0,33l

Birra Asahi
superdry
ASAHI
0,50l




FRVT TA
TROPICALE

}
€ >
- Tartare di mango 200g X 3143€\/
- Tartare di ananas 200g € 3,15€

- Carpaccio di ananas 200g ##7€ 3,35€

- Spiedini di ananas 2259 390€ 2,73€

- Cocco a cubetti 150g X@ 2,44 €
- Jasflm
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LA CONSEGNA A DOMICILIO
E' ATTIVA IN TUTTI | NEGOZ/!~

ORDINA ONLINE Sv:

(:> PRONTOSPESA.GELMARKET .IT
E SCEGLI TRA IL SERVIZIO DI CONEGNA A DOMICILIO
0 RITIRO IN NEGOZIO

...E NON SCORDARE App Gelmarket
) Scarica la nostra app
CHE SIAMO Sv: da Apple store o Google play
Glovo Everli
Ordina dall'app e ricevi la Ordina dall'app e ricevi
consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
ﬂ Gelmarket Servizio consumatori
, ‘ 800241114
f@ Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it info@gelmarket.it

*servizio non attivo per i negozi di Alba e Ghisalba



