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Promozioni valide
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Salatini misti
450g

Salmone affumicato
acaldo

NEW NORDIC

1259

Tartare di gambero rosso
MEDIPESCA
80g

Mazzancolle sgusciate
prefritte

OGGI PESCE

2409

Pizza pala
cacio e pepe
ARTICA
2409

Tortilla cono
con pulled pork
PICARD

Spaghetti e polpette
ARTICA
300g

Sugo alle cozze
ARTICA
3509

Sugo alle vongole
ARTICA
3509

Sugo bianco
allo scoglio
ARTICA
300g

Sugo ai frutti di mare
ARTICA
300g
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100 ProdottiD a un prezzo sempre basso.
e A

Te ne presentiamo 2!

Vvo! PREPARARE UN COLORATO DESSERT
0 UNA MERENDA SANA E GUSTOSA?

:> Le macedonie di frutta non solo colori e bonta: & anche elisir
di benessere e fonte di nutrimento!

Un mix di frutti che ti permettomo di giocare con i colori,
i sapori e coniloro nutrienti.

tﬁ;i M || Mango a cubetti: un dolce frutto tropicale, gia pulito

:} oo e tagliato a cubetti, solo da scongelare. Un concentrato
i Y di vitamine A e C e di minerali come il potassio, ricco di fibre
T — e acqua, e un valido alleato per il nostro corpo.

| Frutti di bosco: selezionati e lavati, pronti da gustare.
Con la loro dolcezza che si stempera in una nota acidula
e piacevole, sono ricchi di vitamina C, fibre, acqua,

sali minerali come potassio e magnesio apportano anche
numerosi benefici alla pelle e alla vista.

Chi l'avrebbe mai detto che un dessert cosi semplice
potesse rivelarsi anche cosi gustoso e salutare?

Una macedonia di questi frutti € molto semplice da
preparare e puo essere un‘ottima idea per il dessert,
sia gustata da sola che con un buon gelato.

COSA ASPET T/ A PORTARLA IN TAVOLA?




Lasagne ai frutti di mare Lasagne radicchio Garganelli ai fiori di zucca
ARTICA e salsiccia e pancetta
300g ARTICA ARTICA

600g 3009

Ravioloni al tartufo Polpette alla sorrentina
ARTICA ARTICA
300g 2509

Giga cotoletta Filetti di pollo
SADIA Kentucky
2509 FRIPOZO

Pulled pork veg in salsa bbq
Pollo vegal pesto aromatico
Pollo veg alla cacciatora

Kebab veg in salsa rossa e riso
2509



Padellata di mazzancolle
ARTICA
500g

Merluzzo alle verdurine
ARTICA
2509

Scorfano all'isolana
ARTICA
2509

Vongole intere
bianche cotte
OGGI PESCE
300g

Tentacoli di totano
cotti

OGGI PESCE

4009

Seppioline
13/20 pezzi
OGGI PESCE
800g
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4 Porzioni di filetto
di merluzzo d’Alaska
OGGI PESCE

4009

2 Porzioni di tonno
a pinne gialle
OGGI PESCE

2509

Calamaro intero
al Kg

Trance di pesce spada
OGGI PESCE

4009
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4 Porzioni di salmone
selvaggio
4009

Preparato per sugo
alla marinara
3509

Filetto di trota
salmonata
al Kg

Filetto di ombrina
atlantica
OGGI PESCE
3009

Filetti di tilapia Code di gamberone
270g scottate 16/20 pezzi
OGGI PESCE

Code di gambero
argentino
OGGI PESCE
3609

Gamberi argentini

| sgusciati

2009




Minestrone gusto
e linea

PASSIONE VERDE
750g

Puntine di asparagi
ARTICA
3509

Cicoria a cubetti
GRANDI PANIERI
1Kg

Rosti toasties
1 ER ELFER
320g

Schiacciatine
di patate
PICARD
600g

Wedges patate
a spicchi
PICARD

2 Granite alla frutta:

Gelati monoporzione gusti:

-fragola -nocciola
-cocco *_ -baba rum
-pesca -croccante amarena
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180

| " o K

gl gk_ F e
L e | @ =
\_] (e ’ v * *.
X X o Xeo

Macaron gelato 2 Sebadas Treccia alle noci Pecan
-cioccolato TORTUOVO SCHULSTAD
-vaniglia 200g 3909
DESSERTY
1709




M

HA! GIA' PROVATO
| GELAT! LEONE?

Leone D produttore di dolcezze dal 1857 ha realizzato
una linea di gelati dal gusto unico e inconfondibile.
Fatti “a regola d'arte”, per offrire prodotti unici

dal sapore sorprendente!

COSA LI RENDE SPECIALI?

Solo latte fresco italiano di Alta Qualita.
Produzione Artigianale.
Senza glutine.

Tradizione, italianita, cremosita e dolcezza, racchiusi
in 4 Gusti unici ispirati alle iconiche pastiglie € al
cioccolato Leone. Te li presentiamo!

Gelato Violetta: il gusto piu iconico delle Pastiglie
Leone, cremoso e dall'inconfondibile sapore floreale
della violetta, che ti conquistera dal primo cucchiaio!

Sorbetto Spritz: I'aperitivo italiano, prodotto con vero
Prosecco, in versione sorbetto! Pronto da gustare
al cucchiaio, provalo anche con gli amici!

Gelato Stracciatella & Grezzo Leone: solo con scaglie
di cioccolato grezzo Leone. Un favoloso gelato alla
stracciatella, cremoso e croccante come non mai!

Gelato Cioccolato & Grezzo Leone: cioccolato fondente
70%. Intenso e dal sapore unico, con pepite di cioccolato
grezzo Leone!

...E TV QUALE FORMATO PROVERA! PER PRIMO?
Scegli tra pinta e monoporzione bi-pack.



...NON SOLO SURGELAT!

Carciofi a spicchi
sott’olio

GRAN CHEF ITALIA
285¢g

Filetti di tonno
all’olio di oliva
AMATI 1409

Tarallino snack
10 mini pack
TERRE DI PUGLIA 400g

Riso Arborio
CASCINA ARAMINO 5009

Bio fior di fette
FIORENTINI 200g

Nocciola cream
FIORENTINI100g

Amaretti di Saronno
LAZZARONI
659

- Turly
i o

&

==

Nettare di pera
GIARDINO DEI SAPORI
3x200ml

10 Capsule Compatib.
Nespresso
-Nocciolino

-Té nero al limone
-Ginseng e caffe

CELLINI
3)(€

» [

Protein bar Datterino giallo Pesto genovese DOP
cacao e frutti rossi In succo MAGRINI
BOWLPROS COSI COM'E' 1809

35¢g 3509




...NON SOLO SURGELAT!

San Felipe Torrontes
Seleccion

SAN FELIPE

0,75l

Ortrugo frizzante
IL GRAPPOLO
0,75l

Malvasia frizzante
IL GRAPPOLO
0,75l

Cuveé Brut Millesimato
ASTORIA
0,75l

Spumante Brut Millesimato
BLANC DE BLANCS
0,75l

Bouquet rosato Soave DOC Irpinia fiano DOP
TENUTA RAPITALA DA CASTELLO NIVEUS
0,75l 0,75l 0,75l
f

Nero d'avola Birra Asahi Birra sixtus

SiciliaDOC super dry FORST

DA CASTELLO ASAHI 0,33l

0,75l 0,50l




CONOSC! 1 VINI
DELLA CANTINA
VALTIDONE?

a Cantina Valtidone» nasce nel 1966 a Borgonovo,
nel cuore della Val Tidone, al centro dell’area dei

Colli Piacentini D.O.C.

Produzione interna
Vini DOC
Vigneti sopra i 200m di altitudine

La selezione delle uve, a partire dal vigneto fino
in cantina, per poter offrire vini versatili e di qualita.

e
Dai vini quotidiani ai prodotti di grande levatura,
struttura ed eleganza.

L' ampia gamma di vini € fondata principalmente
sui vitigni tipici del territorio e propone:

=Vini fermi

=Vini frizzanti

-Spumanti metodo classico

-Spumanti metodo charmat

QUESTO MESE TROVI IN PROMOZIONE:

Malvasia Il Grappolo, Colli Piacentini DOC

Un bianco frizzante dal profumo aromatico e dal
sapore fresco e vivace, che siaccompagna ai salumi,
ai primi leggeri, uova e al pesce.

Ortrugo Il Grappolo, Colli Piacentini DOC

Un bianco frizzante dal profumo delicatamente
floreale e dal sapore secco e vivace che si accompagna
agli aperitivi, antipasti magri e pesce.

QUALE PREFERISCI?



...E NON SCORDARE
CHE SIAMO SvV:

Prontospesa.gelmarket.it App Gelmarket

Acquista online i tuoi
surgelati e acquistali

Scarica la nostra app
da Apple store o Google play

in negozio
Glovo Everli
Ordina dall'app e ricevi la Ordina dall'app e ricevi
consegna in pochi minuti la tua spesa a casa
o Gelmarket

Gelmarketsurgelati

Servizio consumatori
800241114

wyw.gelmarket;it info@gelmarket.it



