
GELATI
30%

Fidelity Card

Promozioni valide
dal 30/05 al 26/06 2024

Disponibili in 2 formati:

Bipack 2 x 90g

Pinta 320g

3,99€
2,79€

5,49€
3,84€



10 Gaufres da aperitivo
con patate ed emmental
PICARD
150g

7,99€

40%
4,79€

12 Lumache 
alla bourguignonne
PICARD
70g

2 Cheeseburgers
PICARD
270g

Sfoglia prosciutto 
e funghi
PAN
250g

Mazzancolle in tempura
OGGI PESCE
200g

Corona di mazzancolle
con salsa agrodolce
OGGI PESCE
270g

Tartare di salmone
GIMAR
100g

5 Focaccine alla toscana
ARTICA
450g

6,90€

27%
4,99€

3,99€

25%
2,99€

2,99€

33%
1,99€

3,99€

30%
2,79€

9,99€

40%
5,99€

6,99€

30%
4,89€

2,89€

20%
2,29€

Fidelity Card

Fidelity Card

Fidelity Card



Ti proponiamo due ricette coloratissime, facili e veloci da realizzare: 

per quando hai fame e non hai voglia di accendere i fornelli.
Pochi ingredienti e pesce già pronto per il consumo a crudo!
 
La tartare     è un antipasto sfizioso ed elegante, un’idea raffinata 
per una cena con gli amici, una ricorrenza o un’ occasione speciale. 

...E TU, QUALE PROVERAI PER PRIMA?

CERCHI 2 RICETTE
SEMPLICI E FRESCHE?

Tartare di salmone e avocado: scongela la tartare di salmone e l’avocado
 ( il nostro è già tagliato a cubetti e maturo sempre al punto giusto!) 
Condisci con un pizzico di sale, un cucchiaino di erba cipollina, un filo d’olio
e impiatta con un coppapasta come al ristorante!

Tartare di tonno e mango: scongela la tartare di tonno e 
il mango (il nostro è già sbucciato, tagliato e sempre dolcissmo!) 
In una ciotolina, condisci il tonno con olio, sale, pepe e salsa 
di soia. Divertiti ad impiattare a strati e aggiungi una spolverata 
di semi di sesamo o granella di pistacchi, per un effetto wow!



Pizza alla pala 
tonno e cipolla
ARTICA
240g

Pizza bufala 
e pomodorini
ARTICA
240g

Riso alla cantonese
ARTICA
600g

2,99€

33%
1,99€

3,39€

35%
2,19€

5,99€

25%
4,49€

Fidelity Card

4,99€

20%
3,99€

Noodles di riso
con pollo, uova e verdure
ARTICA
300g

Lasagne al salmone
ARTICA
500g

4,79€

30%
3,35€

Fidelity Card

Linguine al pesto
ARTICA
300g

3,99€

25%
2,99€

Fidelity Card

Cavatelli fagioli e cozze
ARTICA
300g

3,99€

25%
2,99€

Fidelity Card

Fidelity Card

Fregola ai frutti di mare
ARTICA
300g

3,99€

50%
1,99€



COSA MANGIAMO
A cena?

Ti bastano   dai 4 agli 8 minuti    in microonde

(o anche in forno o in padella!)

IN FAMIGLIA AVETE GUSTI DIVERSI?

Nessun problema! Ognuno può gustare il suo piatto 
preferito senza che lo chef di casa si stressi!

PER CHI AMA LA TRADIZIONE E I SAPORI DECISI: 
Spaghetti alla carbonara

PER CHI PREFERISCE STARE LEGGERO 
sENZA RINUNCIARE AL GUSTO:
Polpo alla luciana

PER CHI AMA PROVARE RICETTE ESOTICHE:
Pollo tandoori, riso basmati e verdure

per chi segue una dieta a base vegetale:
Pollo veg al pesto aromatico con ceci
patate e nocciole

Più di 300 ricette salvacena:
una diversa per ogni giorno dell’anno!

Con le nostre gustose monoporzioni di primi e secondi piatti,
puoi portare in tavola ogni giorno una ricetta nuova senza 
dover passare ore in cucina o sporcare pentole e fornelli!



Polpo con patate
e peperoni
ARTICA
300g

2 Cotolette di pollo
agli spinaci
180g

Branzino al pepe rosa
con patate e zucchine
ARTICA
250g

Merluzzo alla ligure
con olive taggiasche
e capperi
ARTICA
220g

Gran burger
di pollo
AMADORI
280g

3,59€

30%
2,50€

Fidelity Card

4,99€

25%
3,70€

5,99€

25%
4,49€

1,80€

27%
1,30€

Fidelity Card

4,29€

30%
2,99€

Fidelity Card

Filetti di passera
impanati
OGGI PESCE
400g

4,99€

40%
2,99€

Preparato per risotto
300g

3,99€

25%
2,99€

Insalata di mare
cotta
OGGI PESCE
900g 11,90€

24%
8,99€

Fidelity Card

Zuppa di pesce
OGGI PESCE
720g

10,90€

35%
6,99€

Fidelity Card



Calamari puliti
e tagliati a metà
BANCO DEL PESCE
300g

Calamari puliti
patagonia
PROFAND
800g

Filetti di persico
al Kg

16,90€

30%
11,79€

2 Scaloppine di salmone
OGGI PESCE
250g

8,90€

30%
6,20€

16,90€

30%
11,80€

Fidelity Card

Fettuccine 
di totano
PROFAND
800g

10,90€

40%
6,50€

Fidelity Card

11,90€

32%
7,99€

2 Cuori di baccalà
OGGI PESCE
300g

11,90€

41%
6,99€

Cappesante 
mezzo guscio
OGGI PESCE
360g

9,90€

40%
5,90€

Fidelity Card

Cappesante 
intere
340g

8,90€

40%
5,30€

Mazzancolle tropicali
cotte e sgusciate
OGGI PESCE
400g 9,99€

40%
5,99€

Fidelity Card



Code di gamberone
51/60 pezzi
OGGI PESCE
800g

Asparagi interi
400g

Zucchine trifolate
VOGLIA DI GUSTO
450g

12,90€

30%
8,99€

Scampi grossi
8/12 pezzi
MAC DUFF
750g

7,90€

40%
4,70€

29,90€

33%
19,99€

Fidelity Card

Aragostelle crude
SEA SPARKLE
800g

26,90€

40%
15,99€

Fidelity Card

Fidelity Card 2,99€

33%
1,99€

Finocchi spicchi
PAREN
1Kg

3,79€

34%
2,50€

Cipolle borettane
PAREN
450g

Patate grigliate
al rosmarino
IL MEDITERRANEO 
A TAVOLA
450g 2,80€

30%
1,95€

Patate novelle
GREENS
1Kg

3,19€

25%
2,39€

Fidelity Card
Fidelity Card

Fidelity Card

2,79€

28%
1,99€



CERCHI UNA TORTA 
PER FESTEGGIARE
UN’OCCASIONE SPECIALE?

Te ne proponiamo 3:

prodotte in un laboratorio di pasticceria artigianale, 
con ingredienti di alta qualità per stupire i tuoi ospiti 
con un dessert di pasticceria solo da scongelare.

E poi... Lo sai che sono già tagliate a fette?
Pronte da condividere!

...E TU QUALE SCEGLI?

Quando si tratta di dessert, la cheesecake non ha eguali 
e batte tutti per il suo gusto unico!

Cheesecake ai frutti rossi: la versione più conosciuta di 
questo fresco dessert dalla base di biscotto, dolce crema 
di formaggio e topping ai frutti rossi. 

Cheesecake ai frutti neri: una versione inedita
Con una deliziosa marmellata ai frutti neri!

Se invece non riesci a rinunciare al sapore del cioccolato,
prova questo dolce in versione cream tart!

Tart ricotta e gocce di cioccolato: friabile pasta frolla al 
cacao con fresca crema alla ricotta e irresistibili
gocce di cioccolato fondente.



Tarte tatin
PICARD
600g

Palline di gelato
MiNIMELTS

7,90€

25%
5,90€ 2,99€

33%
1,99€

2 Sebadas
TORTUOVO
200g

Fidelity Card

Gelati PROTEICI
senza lattosio
YULTY
300g 4,99€

30%
3,49€

3,99€

40%
2,39€

-Burro d’arachidi
-Cioccolato
-Cookies
-Vaniglia
-Vegano alle mandorle

-Bubble gum
-Strawberry
-Mango
-Banana cioccolato

Paste da the assortite
FIRENZE
400g

Duo chocolate mega
GULLON
500g

2,79€

30%
1,95€

Nettare di pesca
GIARDINO DEI SAPORI
3x200ml

1,50€

33%
0,99€

Le piemontesine
FIORENTINI
90g

1,99€

25%
1,49€

Amaretti classici
FALCONE
170g

2,99€

33%
1,99€

Legumi secchi BIO
LOFRESE
400g

1,99€

25%
1,49€

-Ceci
-Fagioli Borlotti
-Fagioli Cannellini
-Lenticchie Bio

Fidelity Card

Fidelity Card

3,49€

25%
2,59€

...NON SOLO 
SURGELATI



Birra Fruh
KOLSCH
0,50l

Birra Keller
FORST
0,50l

...NON SOLO SURGELATI

2,49€

25%
1,86€

3,99€

30%
2,79€

Vini Piacentini DOC
CANTAGALLO
0,75l

Olio extravergine
Bio
TERRANIMA
0,75l

11,90€

20%
9,50€

7,90€
33%
5,29€

Liquore al mirto
PIACERI ITALIANI
0,50l

9,90€

20%
7,90€

Vongole
al naturale
AMATI
65g

1,99€

30%
1,39€

Fidelity Card

Gutturnio DOC
frizzante

Fresco, intenso 
e morbido.
Perfetto da abbinare 
a salumi, piatti 
gustosi, carni 
bianche e arrosti

Ortrugo dei Colli
Piacentini DOC
frizzante

Intenso, fruttato
e floreale. Al gusto 
secco e fresco.
Ottimo come 
aperitivo o con 
risotti e pesce

Rosè dei Colli
Piacentini DOC
frizzante

Delicato e floreale.
Ottimo come aperitivo 
o con antipasti magri, 
con primi piatti leggeri 
e pesce

Vini Biologici
NERAGORA
0,75l

5,90€
35%
3,79€

Cabernet Sauvignon
Bio

Profumato e corposo.
ideale con primi piatti 
al ragù o saporiti 
secondi piatti 
di carne.

Chardonnay Bio

Perfetto da abbinare 
a primi piatti delicati 
o secondi piatti 
di pesce.

Merlot Bio

Un rosso dal sapore 
deciso, perfetto per 
accompare primi 
piatti saporiti o 
secondi piatti 
di carne. 

Fidelity Card

Fidelity Card

Fidelity Card

Pasta all’uovo
paglia e fieno
ANTONELLI
250g 1,50€

33%
0,99€



...E NON SCORDARE 
CHE SIAMO SU:

Prontospesa.gelmarket.it
Acquista online e richiedi
la Consegna a Domicilio
su Milano, Torino e Bologna
oppure ordina e  Ritira in negozio

App Gelmarket
Scarica la nostra app
da Apple store o Google play

Glovo
Ordina dall’app e ricevi la
consegna in pochi minuti

Everli
Ordina dall’app e ricevi
la tua spesa a casa

Gelmarket

Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it

Servizio consumatori
800241114
info@gelmarket.it

Pokè
LA BOWL
280g

LE CALDE

La Shake
riso, salmone
e salsa teiyaki

La Gamberi
riso, gamberi
ceci,avocado

cavolo 

La Tonno
riso, tonno

mango,cavolo
e alghe

La Salmone
riso nero,
 salmone

edamame, mela

8,90€
7,12€

6,99€
5,59€

6,99€
5,59€

LE FREDDE

6,99€
5,59€

La Tokyo
riso, gamberi

verdure e salsa
kimchi

6,99€
5,59€

IL DELIVERY E’ TROPPO LENTO?
PROVA LE NOSTRE POKE’ BOWL !

Solo da scongelare

6 min 500W in microonde

NOVITA’
La Pollo

riso basmati
pollo, carote

e piselli

6,99€
5,59€


