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CERCHI UN PIAT TO
EQUILIBRATO, MA NON HAI
TEMPO DI PREPARARLO?

a¥, .
~~artica

M Quanto Basta ¢ la nuova linea di piatti pronti
surgelati pensata per chi vuole mangiare in modo
equilibrato e gustoso anche quando ha poco tempo.

M Tutte le ricette sono state studiate da nutrizionisti
per garantire il giusto mix di nutrienti e 'apporto
calorico ideale per una dieta sana, in un pratico
formato monoporzione.

M Perfetta per ricaricare le energie dopo
I'allenamento o come pranzo in ufficio o in universita
per affrontare la giornata con il giusto spirito,
Artica QB ¢ la linea ideale per chiunque sia alla
ricerca di una vasta gamma di specialita super
gustose e facili da preparare.

1 M Questo mese li trovi scontati del 30%



Carpaccio di salmone 12 Lumache

marinato con scalogno alla bourguignonne medie
e limone PICARD

PICARD 709

100g

B
A
LETRAITEUR

¥
i

Hamburger in pasta sfoglia Mazzancolle sgusciate Corona di mazzancolle
PICARD prefritte con salsa agrodoice
1709 OGGI PESCE OGGI PESCE

200g 270g

Gelmarke!”
Fidelity card

Paella alla Valenciana Spaghetti e polpette
ARTICA ARTICA
3009 3009

getmarket”
elity Car¢

10 Pao de queijo panini Pollo al curry e riso basmati
al formaggio ARTICA
PICARD 2509




Gnocchetti sardi salsiccia
e zafferano

ARTICA

300g

Ge\ma\“‘e’”ﬁ
Fidelity card

Risotto carciofi
e guanciale
ARTICA

300g

Linguine all’astice
ARTICA
300g

Crespelle conricotta
e spinaci
ARTICA

Sugo bianco allo scoglio
ARTICA
300g

Straccetti di pollo
AMADORI
3509

Salmone in crosta
PICARD
7009

Seppie con piselli
ARTICA
300g

s
Getmarke?
Fideity 9

4 Hamburger di scottona
IL SOLE
4009

Ge\ma\‘kew
card

4,89€

Merluzzo nordico pastellato
con patate

BANCO DEL PESCE

5009

Filetti di passera impanati
OGGI PESCE
4009

Polpo con patate
e peperoni
ARTICA

300g



Riso nero al curry con
mazzancolle, piselli

e zucchine
ARTICA
2809

Branzino con riso rosso,
broccoli e granella

di pistacchio e mandorle
ARTICA
2809

Filetto di orata allo
zafferano con fagiolini
e patate, mix di semi

e bacche di goji

ARTICA
280g 5

Farro con verdurine,
avocado e fagioli rossi
ARTICA

2809

Straccetti di pollo con
carote gialle e arancioni,
broccoli e patate
ARTICA

Tagliata di pollo alla
senape con patate dolci,
scarola e pinoli

ARTICA

Porzioni di filetto di merluzzo
d’Alaska

OGGI PESCE

4009

Filetti di pangasio
OGGI PESCE
4809

) FILETTI di
asio

ﬁd ng'

sn!"’k“i

Vongole intere bianche
OGGI PESCE
300g

Filetti di cernia
OGGI PESCE
4009

Pesce castagna pulito
BRASMAR
al Kg




Fritto misto
OGGI PESCE
4509

Ciuffi di calamaro
BANCO DEL PESCE
300g

Misto mare per primi Calamaro indopacifico

OGGI PESCE crudo pulito
4509 DELFIN
4509
6!
Gamberi argentini Polpo pulito

MARFRIO
4009

OGGI PESCE
5009

Code di gamberi argentini
OGGI PESCE
3609

& (e
IGENTINL

Mazzancolle tropicali
sgusciate cotte

OGGI PESCE

4009




HAl MA! PROVATO
IL SALMONE AFFUMICATO
A CALDO?

M E’ incredibilmente gustoso e pratico.

M Ti basta lasciarlo scongelare per servire in tavola un
antipasto da condividere o un secondo piatto di pesce
senza dover sporcare né pentole né forno.

M Accompagnalo ad un’insalata mista per comporre un
piatto fresco e leggero oppure ad un pure di patate per
un vero comfort food.

! SAl COS'E L'AFFUMICATURA A CALDO?

M Affumicatura a caldo &€ un modo tradizionale per
ﬁ{ ' conservare il salmone, & il processo che segue alla
salatura e alla stagionatura, avviene intorno ai 65°C per
consentire anche la cottura del pesce. Dona al salmone
un gusto piu intenso e una consistenza piu tenera, quasi
cremosa.

Ti stuzzica di piu la ricetta classica o quella
aromatizzata al pepe e limone?

Da noi le trovi entrambe!



Zucchine a rondelle
MAGE
4509

Filetti vegetali plant based
UNCOVENTIONAL
1809

Vellutata di asparagi
ASIAGO FOOD

600g

12 Cornetti albicocca
CUPIELLO
Q249

Torta tiramisu
GELMAR
1000g

Torta S. Honoré
GELMAR

10009

Gelato vegano alle mandorle
Gelato coconut

YULTY

300g

Gelati smoothie
BOWLPROS

1009

Dark, White passion
Red forest, Tropical
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Gelatini Bon Bon
cocco e fior di latte
BON GIO

1009

BON
60

3

Gelati artigianali
gusti assortiti
CASCINA BIRAGA
320g




QUAL E'
IL TUO PREFERITO
TRA !/ NOSTR/

100 Prodotti a un prezzo sempre basso.

Te ne presentiamo uno!

TARTARE 0 BATTUTA AL COLTELLO?

Non c'é dubbio che |la battuta al coltello sia uno dei piu
famosi piatti di crudo!

La tartare & un piatto originariamente tipico della
cucina gastronomica francese che approda in ltalia,
precisamente in Piemonte, dando origine alla battuta
al coltello di carne bovina, una specialita piemontese
tra le piu apprezzate.

E’ realizzata con tenera, magra e saporita carne di
Scottona, battuta finemente per essere consumata
cruda. E’ sufficiente lasciarla scongerlare e condirla
secondo il proprio gusto: come al ristorante con
senape, tuorlo d'uovo, capperi, olive ed erba cipollina,
oppure e semplicemente con sale, olio e pepe.

Un piatto raffinato, perfetto in tutte le stagioni e ideale
sia come antipasto che come secondo piatto.

Ogni boccone, si sciogliera in bocca!
. —

.E TV, COME LA PREPAR/?
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scottona




...NON S0LO SURGELAT!

Pasta all'uovo
Fettuccine, Paglia e fieno, Tagliatelle
ANTONELLI
2509

Nettare di pera
GIARDINO DEI SAPORI
1t

Taralli al peperoncino
IL GRANAIO
2509

Snick Snack
La Non patatina al BBQ
FIORENTINI

Fior di frutta albicocca
LAZZARONI
1009

Pomodorino datterino
in succo

BONTA PIU’

9609

Gallette di mais cioccolato
pistacchio
FIORENTINI

Preziosi con cacao
e nocciole
LAZZARONI

300g

e

g,

way =

Cornaro rosso vino da tavola
CORNARO
0,75t

Tintoretto Blanc de Blancs
BLANC DE BLANCS
0,75t

Il puro Merlot Venezia DOC
ASTORIA
0,75It




Pinot grigio delle Venezie Monte Fasolo bianco Amaro della Sila
DA CASTELLO Veneto IGT PIACERI ITALIANI
0,75It MONTE FASOLO 0,50It

0,751t

———

.‘u‘:-:"
Birra Grimbergen double Birra Grimbergen blanche Birra Fruh Kolsch
GRIMBERGEN GRIMBERGEN FRUH KOLSCH
0,75It 0,33It 0,50It

COSA MANGIO 0661?

M Da Gelmarket trovi oltre 300 ricette gia pronte in
comode monoporzioni microondabili, per tutti i gusti.

M Puoi scegliere un piatto diverso per ogni giorno della
settimana e portare in tavola tantissime ricette elaborate

e sfiziose in soli 5 minuti.

MPiatti di carne, di pesce o vegetariani: tra primi
e secondi piatti hai un‘ampia scelta per stuzzicare il tuo
appetito e dare a ogni giorno un sapore sempre huovo.

[Q] Con un’accurata selezione delle migliori materie prime,
lavorazioni che preservano la freschezza e la consistenza
degliingredienti e lo studio dei giusti abbinamenti,
ogni ricetta € un‘esplosione di gusto!

Cosa aspetti a provarli tutti?
== =




...E NON SCORDARE
CHE SIAMO Sv:

Prontospesa App Gelmarket
Consegna a domicilio Scarica la nostra app
a Milano, Torino e Bologna da App store o Google play

Glovo Everli
Ordina dall'app e ricevi la Ordina dall'app e ricevi
consegna in pochi minuti la tua spesa a casa

‘{f g Servizio consumatori
Gelmarket 800241114

[©) Gelmarketsurgelati Www.gelmarket.it info@gelmarket.it




