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LO SAPEVI CHE QUESTO
MESE SI FESTEGG/A
IL CAPODANNO CINESE?

Il 2024 ¢ |'anno del drago.
Questa creatura mitologica € da sempre sinonimo
di forza, intelligenza e prosperita.

on ti preoccuparealla la tua cena ci pensiamo noi,
con il giusto mix di gusto, potrai viaggiare
=

tra i sapori d'Oriente.

Gelmarket ti propone in promozione, 4 grandi
classici della cucina cinese!

Ravioli al vapore con carne: gustosi fagottini ripieni di
carne e cavolo cappuccio, cotti al vapore.

Pollo alle mandorle: morbidi bocconcini di pollo
in una salsa cremosa, arrichita da mandorle croccanti
e germogli di bambu.

Involtini primavera: croccanti e sfiziosi, laricetta
cinese piu amata di sempre, in versione veg.

Spaghetti di soia: saltati in padella con salsa di soia
e deliziose verdure.

ORGANIZZA LA TUA CENA A TEMA

con questi piatti, in promozione @
= =

pronti in pochi minuti!




4 Cestini di baccala
OGGI PESCE
2409

Promozioni valide dal 1 al 28 Febbraio 2024

Mazzancolle
intempura
OGGI PESCE
200g

15 Mini quiches
assortite
PICARD

2709

Sfoglia pala
spinaci e ricotta
PAN

300g

Calzone

ai 4 formaggi
ARTICA

2509

2 Pizze bianche
con origano
PIZZAMIA
4809

Pollo alle mandorle
ARTICA
250g

10 Ravioli al vapore

con carne

| GERMOGLI DELLA CINA
300g

Involtini primavera

veg

| GERMOGLI DELLA CINA
200g

Spaghetti di soia
| GERMOGLI DELLA CINA
2609

Straccetti di pollo

con carote gialle e arancioni
broccoli e patate

ARTICA QB
2809

Tagliata di pollo

alla senape, con patate dolci
scarola e pinoli
ARTICA QB
2809



Pappa al pomodoro

con stracciatella di burrata
ARTICA

2509

Promozioni valide dal 1 al 28 Febbraio 2024

Farfalle alla carbonara
di pistacchi

ARTICA

300g

Cavatelli fagioli e cozze
ARTICA
300g

Lasagne al pesto
2 porzioni
ARTICA

500¢g

Penne al ragu
ARTICA
300g

Risotto al radicchio rosso
e taleggio

ARTICA

300g

Cacciucco
ARTICA
5509

Filetto di merluzzo
allaromana

OGGI PESCE
6009

e

Polpo e patate
ARTICA
500g

Branzino all’arancia
ARTICA
2009




IL PESCE
D! GELMARKET

Nel nostro assortimenti di pescheria
trovi piu di 170 specialita di mare

M Tutti i prodotti sono confezionati

per garantire la tracciabilita e I'igiene
= 0 =

Tutti i prezzi dei prodotti sono al netto
della glassatura

Nasello merluzzo
australe
325¢g

2 Porzioni di salmone
NORDIC SEAFOOD
2509

Misto reale
gamberi argentini

e funghi porcini
KV NORDIC
2509

) L\

Pesce ghiaccio
OGGI PESCE
2009




Vongole bianche
intere
OGGI PESCE

Promozioni valide dal 1 al 28 Febbraio 2024

Code di mazzancolle
tropicali
OGGI PESCE

Spiedini di gamberi
argentini sgusciati
OGGI PESCE

240g

Cappesante
mezzo guscio
OGGI PESCE
3609

Calamari butterfly
puliti e tagliati
BANCO DEL PESCE
300¢g

Insalata di mare cotta
OGGI PESCE

Calamaro intero
al Kg

Granchio blu
tagliato

NORDIC SEAFOOD
800g




VOGLIA D! QUALCOSA
D! NVOVo?

Da oggidn tutti i negozi)trovi 6 novita firmate Picard!

2 Croissant prosciutto e Emmental: deliziosi croissant
ripieni di prosciutto cotto e crema di formaggio per
cominciare la giornata con un gusto diverso o per una
pausa pranzo veloce, ma gustosa.

Tortilla al pulled pork: una tortilla arrotolata a forma
di cono con un ripieno speciale di pulled pork, verdure
colorate e una deliziosa salsina. Concediti uno snack
originale per spezzare la tua giornata!

Verdure cotte saltate: una padellata di piselli, fagiolini,
cavolo romanesco e taccole, gia puliti e conditi per
portare a tavola un contorno sano e saporito senza
spendere tanto tempo in cucina.

12 Mini moelleux al cioccolato: i famosissimi tortini al
cioccolato dal cuore caldo in versione mini.

Solo dainfornare e servire a tavola per un dessert o una
merenda che scaldera il tuo inverno.

M Pancake al cioccolato: un soffice pancake ripieno
di crema al cioccolato e nocciola pronto in 3’ nel
microonde. Proponili a merenda: grandi e piccini ne
adranno matti!

M Torta di nocciole: una torta al gianduia croccante fuori
e morbida dentro, solo da scongelare, sempre pronta
per quando ti coglie quella irrefrenabile voglia di dolce.

Non sei curioso di provarle tutte?
= =




Spinaci al burro
ARTICA
2509

Promozioni valide dal 1 al 28 Febbraio 2024

Asparagi interi
4009

Minestrone

gusto e linea
PASSIONE VERDE
7509

Crocchette

di patate
PASSIONE VERDE
600g

Pasticciotti
alla crema
GELMAR
5009

10 Cornetti
Re cacao
CUPIELLO
Q00g

Gelatini bon bon

al caramello salato
BON GIO

100g

Gelato in coppetta
al cioccolato
TONITTO

2509

Smoothie gelato
gusti assortiti
BOWLPROS
1009




HAl MAl PROVATO
6Ll SMOOTHIE
ICE CREAM?

Fatti solo€on frutta fresca)semi e frutta secca.

Composto dal 30% al 60% da frutta
Vegano, Senza Glutine e Senza Lattosio
Ridotto contenuto di zuccheri (circa 159)
Senza coloranti, conservanti e additivi

Dark: lasciati trasportare dall'inconfondibile gusto del
cacao magro e crema di nocciole.

Tropical: tutto il sapore esotico del mango, con lime
e crema di anacardi.

White passion: lasciati avvolgere dal delizioso aroma
del latte di cocco, crema di mandorle e semi di chia.

Red forest: tutta la dolcezza delle fragole e dei lamponi
insieme alla crema di anacardi e ai semi di chia.

Lascialo fuori dal freezer circa 10 minuti prima
di gustarlo cosi che la consistenza sia perfetta.

Puoi consumarlo direttamente dalla pratica
confezione, con cucchiaino incluso!
Uno snack goloso, senza sensi di colpa.

<— QUEST0 MESE LI TROVI IN PROMOZIONE!




..NON SO0LO SURGELAT!

Pomodoro polpa
RISCOSSA
4009

Melanzane grigliate
Zucchine grigliate
SACLA

Promozioni valide dal 1 al 28 Febbraio 2024

Le pugliesi alle lenticchie
Le toscane ai ceci

Le piemontesine al mais
corvino

2809
FIORENTINI
e pge |
. ==

Filetti di tonno bonito Biscotti di riso Birra kronen
in olio di oliva FAZZI FORST
BAY MAR 2509 0,33lt
1909

Traminer
DA CASTELLO
0,751t

Grillo di Sicilia
DOC

DA CASTELLO
0,75It

Pinot nero rosé
OLTREMONDO SABAGHINA
0,75It

(
Primitivo Puglia Ribolla gialla Bouquet rosato
IGT vino spumante IGT i
BERTELETTI MIAZZI TENUTA RAPITALA
0,75It 0,75lt 0,75It

e

Le foto sono puramente indicative, le confezioni dei prodotti potrebbero essere differenti per I'aspetto grafico.

Prodotti disponibili sino ad esaurimento scorte. Salvo errori e/o omissioni di stampa.



QUAL £’
IL TVO PREFERITO
TRA /| NOSTRI

100 Prodotti >a un prezzo sempre basso.
S

Te ne presentiamo uno!
CHI NON AMA LE TAGLIATELLE AL RAGU?

Il ragu & uno dei sughi che attraversa la storia della
gastronomia italiana e le tagliatelle all'uovo sono

il formato di pasta ideale per accogliere al meglio

il condimento, arrotolando una forchettata dopo l'altra.

Le tagliatelle al ragll a marchio ARTICA, sono un
primo piatto ricco e gustoso, che accontenta tutti.
Preparato nello stabilimento ARTICA di Bologna

e cucinato secondo la tradizione emiliana.

Le trovi da Gelmarket ad un PREZZACCIO imperdibile
e le prepariin soli 5" al microonde!




DA OGGI SONO
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..E NON SCORDARE
CHE SIAMO Sv:

Prontospesa App Gelmarket
Consegna a domicilio Scarica la nostra app
a Milano, Torino e Bologna da Apple store o Google play

Glovo Everli
Ordina dall'app e ricevi la Ordina dall'app e ricevi
consegna in pochi minuti la tua spesa a casa

| ’ Servizio consumatori
f Gelmarket 800241114

(©) Gelmarketsurgelati www.gelmarket.it  info@gelmarket.it




