Pizza margherita Kl 1(*} Birra Hefe

~napoletana 40 Weissbier
14808 vy 0,501t

e57€ 3>




ANTIPASTI

TARTARE DI TONNO
100 g

SCONTO

19
€4,” ri ¥

c6

PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023

TENTACOLI DI POLPO
COTTI

al kg

SCONTO

85
€39, 33,

€590

SALMONE AFFUMICATO
AFETTE

100¢g

CHELE DI SURIMI
GUSTO GRANCHIO
250g

SCONTO

95
€l

12 LUMACHE
ALLA BORGOGNA

89¢g

| ESCARGOTS oe [ &
| BOURGOGNE
|

PIZZE e FOCACCE

PIZZA MARGHERITA
NAPOLETANA

480 g 3 50
€57

SCONTO

40

“lartica |

MARGHERITA

Pizza con cornicione alto e ah)eolnln

CUCINA INTERNAZIONALE o

8 FAJITAS

12 FALAFELS INDIAN BOWL 12 SUSHI
ALPOLLO Picard CON QUINOA ASSORTITI
Picard v | 280 g EMAZZANCOLLE | 5q4 g

910g 250¢g

€97 30

4 89 El 1) € 3 70

SCONTO
°/o




PRIMI PIATTI

LASAGNE
AI FRUTTI DI MARE

PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023

ZUPPA DI FARRO
E ORZO CON LEGUMI

300¢g

SECONDI di CARNE

ARROSTICINI
DI OVINO

300¢g
& 6,39
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POLPETTINE
SVEDESI

Picard
350¢g

BASTONCINI
DI MERLUZZO

500¢g

TONNO
ALLA PESCATORA

250¢g

SCONTO

PADELLATA DI SALMONE
POMODORO E OLIVE

350¢g

SCONTO

4 30..

Padellaty 4; Salmone

Pomodop, e Olive

2 CUORI DI MERLUZZO
NORDICO IN PASTELLA

250¢g
SCONTO
30

= (2)U!
_ MERLUZZO NORDICO

T val‘eﬁ v |
\/7

€3
Y

wpqmzL‘\
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PESCE

PESCE GHIACCIO
200g
[+ [« J§ SCONTO
00 33,

(&%) PESCE GHIACCIO

Surgelato

PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023

ANELLI DI TOTANO
ATLANTICO

450 g
M 30,

€ 6,29 SCONTO |

MERLUZZETTI
DEL PACIFICO

500¢g
€1?9

€27

Merluzzetti

del Pacifico

SCONTO
33

4 PORZIONIDIFILETTO
DI SALMONE SELVAGGIO

400g

~ 4} PORZIONI i
FILETTO  SALMONE

selvaggio

CIUFFI DI CALAMARO
INDOPACIFICO

300 g
€7’95
€N

SCONTO

33

FILETTI
DI OMBRINA

BOCCADORO
al kg

VONGOLE DEL PACIFICO
SGUSCIATE COTTE

200g
SCONTO

99
€1€,2?6 33




PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023
PESCE

CALAMARO
INDOPACIFICO

al kg
€ 13,90 SCONTO
€

195 107

?

CROSTACEI

CODE DI GAMBERI
ARGENTINI

1KG

VERDURE

18 VERDURE PER
MINESTRONE

450 ¢g € 0,99
€150 bndadis

ZUPPA DI PESCE
720 g
€ 7,60 SCONTO
€107 30%

MARE E MONTI
300¢g

SCONTO

30

€270
€3%

SPIEDINI DI GAMBERI
ARGENTINI SGUSCIATI

240g

SPIEDINI DI GAMBER!
ARGENTINI SGUSCIATI

SURGELATI

PATATE

PATATE STEAK
HOUSE PREFRITTE

2.5KG
c4?
€67

SCONTO

30-

‘\
PATATE STEAKHOUSE
@ s \

BROCCOLI
A ROSETTE

1KG

SCONTO

€25

i 30-.

FUNGHI PORCINI
AFETTE

250g
€4’
€79

SCONTO
40-.




PRIMA COLAZIONE
6 PANCAKES
€2

Picard

BRIOCHE

PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023

BABKA Picard € 5,90
€770

350g

DESSERT

8 TARTELETTE
ASSORTITE

160 g
€ 3,95
€55

TORTA DELLA
NONNA

1,1 KG SCONTO

12 CORNETTI
RE CACAO

900 g

€ 5,90
€770

MOCHI
cioccolato
mango
vaniglia
pistacchio
cocco

210 g

10 MINI CONI

AL CIOCCOLATO
Picard
175¢g
y1'] SCONTO
44 30..

SORBETTO 0
AL LIMONE

1L

GELATI PROTEICI
SENZA‘LATTOSIO
al caffé R

al cocco
330¢g y 30




PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023
DISPENSA
DATTERINO GIALLO 31035,?122;;},“;1 2"’:’6“
ORECCHIETTE IN SUCCO E HAVANA 90 g %
500 g 350 g
9
€13
€17
. N :g- SCONTO COSiCOIIfé
i 130. 1 F "
10 CAPSULE INTENSO SI & NO SALE FILETTI
COMPATIBILI NESPRESSO | E CIOCCOLATO DI ACCIUGHE

LA CANTINA

NERO
D’AVOLA

0,751t

BARDOLINO
DOC

0,751t

VERMENTINO
ARAGOSTA

0,751t

TRAMINER IGT CUVEE LIMONCELLO
TRE VENEZIE PRESTIGE 0,50 It
0,751t 0,751t
99
€3, (
i €59

SCONTO
33°/o

AB|

CUVEE PRESTIGE

0
LIMONCELL
SSORRENTO

BIRRA HEFE
WEISSBIER

0,501t

Bl SCONTO

40-.

'€ 1IH P
mige2a v
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PROMOZIONI dal 4 al 31 MAGGIO 2023

FONTE DI PROTEINE

| 4

CON PROTEINE DI PISELLI

W\

SENTA SOIA

| 5w
a@mm L

ZERO CARNE, TUTTO GUSTO.

PROVA QUESTE STUZZICANTI RICETTE
RIVISTE IN CHIAVE VEGETALE PER VARIARE
LA TUA ALIMENTAZIONE SENZA RINUNCIARE
Al SAPORI DELLA TRADIZIONE.

‘artica

“artica

50 prodotti ad un prezzo 1KG

) 679

SeMPre basso

PIZZETTE

1KG
X X

Pronto Spesa || SCARICA LA RITIRA IN NEGOZIO

CONSEGNA A DOMICILIO NOSTRA APP LA TUA SPESA
PER NEGOZI DI

MILANO-TORINO-BOLOGNA Gel.n‘larkel?>X< OIQSBIES;AALéOLUA

Glovo?

ORDINA LATUA
SPESA CON EVERLI

SERVIZIO CONSUMATORI

www.gelmarket.it

@ gelmarket




