Gelmarket*

IL MEGLIO, SURGELATO.
PROMOZIONI dal 28 Luglio al 27 Agosto 2022
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e ANTIPASTI

- e 8 Campanelline al salmone
. Em con formaggio fresco
Frittelle o 108g -
alle alghe Bio |
500g

Tonno a pinne
gialle affumicato
a fette

100g

Focaccina
Genovese
con cipolle
140¢g

PRIMI PIATTI o
DEDICATA A TE izza .
, HE VUOI GUSTARE “‘lf"gh‘i"t“
“artica ” UNPASTO BUONO o100 P
i E VELOCE, &
MA SOPRATTUTTO
piatto completo LEGGERO g2

equilibrato ED EQUILIBRATO! € 1

Penne integrali con

mgrly.zzo e melanzane
grigliate
280¢g A M 4 Canederli

[ 1 allo speck
€37 ' Yy A 300g
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€265

Feallo complets
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La cucina internazionale di Picard

8 Gyozo.

ravioli al vapore
alle verdure

220¢g

R
| m
INTERNAZIONALE
12 Sushi
assortiti
233 g
R

2 Cuori
di merluzzo
nordico in

pastella
250g &7

Arrosto
di lonza
Giga cotoletta con patate
monoporzione 300g
250
¢ €27 ¢4
€23 e3¢
Padellata di filetto

di merluzzo
con verdure
grigliate
250¢g

Impepata di cozze
con pomodoro
500¢g

Saln)one
marinato
al curry

200¢g
€67
i

Burger di salmone
norvegese
con salsa
all’aneto
250g




Sogliola pulita
alkg

€247

Ealam;ri puliti €65 o
v nordi -
005 ¢4
Pesce Latterini
ghiaccio _ per frittura
200g PESCE GHIACCIO f ' 500¢g
A B
OSSR I

PO ST, T S

200g £ i
79 300 Surgatato TR i bt | 4
€4, Bakl

Misto per
spaghettata
di mare

300 g

3%
€29

Filetti
di ombrina
500g

2 Fishburger
al branzino
170g

S LSs ey
m
A

€37
€299




Cozze intere
precotte
1kg

€57
(3

Vongole veraci
250g

Granciporro
gtlantico
Code Lrg(i)::ro cotto
di gamberoni
sguscio.te
20/40
800¢g

Mazzancolle
tropicali
sgusciate cotte
400¢g

cruae
800g

€267°
€185




s VERDURE

Friarielli
Bieta erbetta 7508
750 g
€27 e3¥
i - o

Minestrone - - Rosti caserecci W = T
18 verdure L e ? § schiacciatine . GOk
450g di patate & B
600g : :
4%
1Y

6 Cornetti

ai 5 cereali

e frutti di bosco
390¢g

S
\

2 Granite
alla menta
300g

4 F[ute
al limone
260g

gelati di Picard

4 Best
al cioccolato
70%
260g
€37 i
€2, e
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Pasta « eliche ;
di granoduro . elicoidali o
500g * penne zite e
€07 . ls.e'rpe.ntine s
65 EYM ° linguine
€0, « spaghetti
Pomodori Filetto Filetti di tonno La Non
pelati di sgombro in olio di oliva patatina
500¢g in olio di oliva 195 g | %l sale marino
— g
T
18
€1,

: L
Zibibbo Terre | Irpinia
Sci;cilio.ne ( — gaecco
' IGT
Soave DOC ( 0,751 . 0,751
0,751 &lg*;
79 | 29 4,
sE@| e
e B |
i Valpolicella
Fripante. m Barbera DO
D(')zé ?érl;evento.no =N 0751
4 0,75 |€349 4@29(;
99 B x % : €
€2, €2’39 €4,

Birra Birra
Monastere blqnde
double Grimbergen

0,751 0,751




. TIRAMISU

[ GELATO

_NOCCIOLA  STRACCIATELLA CIOCCOLATO CREMA

Pronto Spesa

[ )

+ Ritira in negozio
la tua spesa

Ordina su: www.gelmarket.it

« Consegna a domicilio
per i negozi di MILANO con
TORINO R . '

BOLOGNA L B GIOV @

. J . J

 Ordina la tua spesa

Servizio consumatori

@ info@gelmarket.it

www.gelmarket.it @ gelmarket 0 Gelmarket



