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Antipasti

J ,-"Jé " Bonta sfiziose
perfette da gustare

anche per I' aperitivo"

Salatini assortiti

solo con
Carte_
Fedelta

Chele di surimi
al gusto granchio
2509

CHELE

Mozzarelline panate

500 g

CIANCITO gl 5353

F==  €1® =5
solo con SOCIgri%r‘]
Carte Fedelta
Fedelta

250 g

Arrosticini di totano
3009

solo con
Carte_
Fedelta

Sfoglia pala
ricotta e spinaci
3009

99 Sconto solo con
w2 €, Lo,




Pizza salsiccia
e friarielli
5459

§5?5{€ 4,49

solo con
Carte_
Fedelta

Pinsa mozzarella
e pomodorini
3359

Focaccina Genovese

alle cipolle
140 g
929
€l,
solo con
Carte
Fedelta

Sconto

"Ottenute da impasti
di prima qualita
lavorate a mano

e pronte in pochi
minuti"

Focaccia provola
affumicata e scarola
33049

35

solo con
Carte_
Fedelta

5 Schiacciatine all'olio Pizza ai 4 formaggi

con olive express microondabile
175 g 1859
T\ﬂy - Fizzo. §2;3(
[ ! ‘1’ fofmaﬁi €1 79
e e ?

Figpe &

Sconto
309
solo con

Carte
Fedelta

With France

4

19

et 2
6 Samossas soclo con
alle verdure 165 g Fedelta

Cucina
internazionale

picard,

Pollo in salsa teriyaki
con riso al sesamo 400 g

solo con
Carte_
Fedelta

30 €2,




Primi Polenta con gorgonzola

piatti

"Le migliori ricette
della tradizione
pronte in pochi ‘D ' Sconto

minuti" T Ly

solo con
Carte_
Fedelta

Cannelloni ricotta e spinaci

Lasagne caserecce al ragu 2 porzioni
2 porzioni 5004
600 g

35
€29

solo con
Carte_
Fedelta

Spaghetti Crespelle al Bitto DOP Paella alla valenciana
cacio e pepe e bresaola 3009

300g 2409
4
€2’

€1 9 Sconto
e 2 30
solo con Siocan
tha:i:atlié Carte 65 solo con

3 €3 Carte
Fedelta [ A

Crema di astice Sugo al nero "Perfetti per condire

di seppia deliziosi piatti di pasta

20-9 PP o per realizzare cremosi
risotti"

€2

= solo con
i Carte_
[l Fedelta




Stinco arrosto Secondi
in salsa BBQ e patate

di carne

"Piatti saporiti

9459{ e ricchi di gusto,
pronti in pochi
minuti"

solo con
Carte_
Fedelta

Le Birbe di filetto 2 Hamburger Cassoeula
di pollo di vitello 3009
30049
79
€2,
solo con
Carte
e S Fedelta
‘..Z..,='; Soclgricén 89 e Sconto
= redeit e37 €2, |, 30

2 Cuori di merluzzo | | Merluzzo e cozze

nordico in pastella | | €ON crema di ceci

30 Bastoncini di pesce
9009

gﬁ%iqi
5 Pesce

Bast:

solo con

€27 |t
4 Sy
Sconto
Tonno alla pescatora

Secondi pronto in 7 minuti

anche al microonde

di pesce 250
"Deliziosi piatti 53;99/

di pesce per tutta la
famiglia, pronti €2 99

solo con
car €3G ez €22

in pochi minuti"

solo con

Fedelta




Filetti di merluzzo  |[Re A Pesce

d'Alaska D' ALASIA _, ” ,
400 g : Tutto il buono

| del mare, scelto .
§3§9/ A . e confezionato per te"

€26

soclo con Sconto
arte
Fedelta 30%

Filetti di sgombro Misto mare Filetti di ombrina
500 g per primi piatti 500 g
450 g
@S Filett;:i di 56:{
. Sgombro
2 €4,
7 Sconto
30% €3,
solo con 99 solo con
o €9,” |G

Merluzzetti
del Pacifico

1Kg
Sconto
o5
€3 90 solo con
? Carte

Fedelta solo con

Carte
Fedelta

Filetto di salmone 98
selvaggio al Kg §;|4‘{0 €9,

Seppioline pulite
360 g

Calamari butterfly
puliti e aperti
3009

o7
€5,”

sglo con Sconto
arte
Fedelta 30%




Telline
del mar Adriatico
250 g

Pesce

"Un alimento sano

4 e ricco di proteine
€2 99 e sostanze nutritive"

S%|O con Sconto
arte
Fedelta 33%

2 Scaloppine di merluzzo
nordico

Anelli di totano 250

800 g

<67
4

solo con
Carte_
Fedelta

: e 1
] Sconto
o

Cuoricini di merluzzo
4009

§8’g{ €6,99

solo con
Carte_
Fedelta

Gy SBSSI e
&_ﬂ:’ = 14 e S5 s 1
= ﬂﬁ ‘E

A
&

di gamberone
scottate 51/60
800 g

Cuoricini y/
di Merluzzo/Gg

solo con
Carte_
Fedelta

Mazzancolle
sgusciate e cotte

Crostacei 400 g

"Tra gli alimenti
piu pregiati, ricchi

" di proteine, sono €7
ideali per realizzare

piatti raffinati” Sconto
33

solo con
Carte_
Fedelta

99
’




Puntine Ve rd ure

di asparagi ” -
350 g Colora e arricchisci

i tuoi piatti con
verdure sane

%7%( e genuine"”
€35
]

Bieta erbetta Triangoli vegetali
foglia a foglia Bastoncini vegetali
750 g 52,49/ 2409 53/‘0/
solo con sglgri%n
Fgcazlretlié Fedelta
Sconto Sconto
305
i Franee Fondi di carciofo
450 ¢
39
€299 €2
1 ?
Patatine fritte —iocon
BIO solo con Fgg:atlié
600 g Carte_
Fedelta
95 Sconto
<2 €1, (I

Mirtilli Fragole BIO
3009 3009

€27 €2

€2 :,'39 solo con €'I 99 (=olo con

Funghi porcini 56;(
a fette
€4,

25049 il
SOC|0 con ) L)
arte
Fedelta 30%

9 Carte Carte
Fedelta _ =77 (Fedelta




Gelato proteico al caffe Gelatl

senza lattosio & -5 'Golosi gelati
3309 '- alla frutta

0 cremosi,

solo con yix accontentano
Carte 7 g -
Fedelta _ tutti 1 gusti

Sconto

40

Sorbetto al imone
Sorbetto alla liquirizia
1Kg

6 Croissants
3309

R

)

€18

solo con
Carte_
Fedelta

Sconto
-

250 g

10 Mini pains S, .-
au chocolat

solo con
Carte_
Fedelta

Sconto

Breakfast bowl

€35 €2 0o greca, naturale
solo con) LS € vegana
Carte
I 309 2809

2 Babarum
napoletani : Tronchetto

260 g Sy eS—_— alla vaniglia
/ 4 3209

solo con
Carte_
Fedelta

24 E=m _

solo con
Carte_
Fedelta

Torta Saint
Honoré
pretagliata
4509

Dessert

"Raffinati dessert
ideali per concludere
I pasti con dolcezza"

6%
€48

s%Io con Sconto
arte
Fedelta 30%




Dispensa

"Quello che non pud mancare
nella tua cucina”

Sciroppo
d'acero 250 g

@

SCIROPPO
D'ACERD

Amaretti di Saronno

solo con
Carte_
Fedelta

Caramelle
al cioccolato
e alla
liquirizia
809

Biscotti Cioccodi
300g

solo con
Carte
Fedelta

Sconto

309

Gallette al cioccolato
fondente e al latte

Spaghetti al nero

di seppia

500 g
€1
Sconto
30

Cocktail di funghi
sott'olio
290 g

35
€2’

solo con
Carte_
Fedelta

10 Capsule di caffe forte
compatibili Nespresso

509

Sconto

250 g

Pomodorini secchi
200 g

solo con
Carte_
Fedelta

Sconto

Salsa barbecue
3109




Cuvée
prestige
75 ml

Grillo
di Sicilia
DOC
75 ml

Asolo prosecco
millesimato

solo con
Carte_
Fedelta

' Falerio
* pecorino
DOC 75 ml

"Vini bianchi
e rossi per

accompagnare
I tuoi piatti"

Riesling
oltremondo
IGT

75 ml

Saude
sauvignon
75 ml

Fedelta

z 3 s B 49
= €2 30 Sconto :€2;79 € ?
’ 30+
Sconto solo con Soclgri%n
33% Fggretl% 30% Fedelta
piceno fiano %‘nr?z IGP rose
m
DOC DOC 75 ml
75 ml 75 ml 552{
98
5428; €5, 532: €37
€3, Sconto €21 €2’79
33%
soclgrioen solo con vy oo
Fedelta Carte 33% 30%
Fedelta
Birra Birra sixtus
"Lasciati ispirare 8 luppoli Forst
dalla nosttra 75 ml 33 ml
selezione di birre
per accompagnare 53;“4
i tuoi pasti preferiti" 60 Sconto
€2 ol 30..
! 19
solo con € ? S%IO (;on
Carte Fedelta




-
| I A Ostriche
gratinate

10 Specialita
per arricchire
la nostra
elelanlagle]

Panzerottini

salsiccia e friarielli

da friggere

500 g :€ 4’

3009

16 Mini
blinis
1359

€274

99

Salmone
affumicato
preaffettato
al kg

€328

Ravioloni
al tartufo
3009

€29

Gamberi
argentini
sgusciati
400 g

€N - -

Scorfano
atlantico
pulito

al kg

€89

Filetto
di merluzzo
nordico
al kg

Meringata al
gianduia 260 g

Meringata al
caramello salato 260 g

CLTETAL
J’{cmrgq a

Servizio consumatori

® 800 241114

Pronto Spesa

Ordina su: www.gelmarket.it

Ritira in negozio la tua spesa

Consegna a domicilio 8
per i negozi di MILANO g ¢
TORINO - BOLOGNA &&=

Ordina la tua spesa con GlOVO

www.gelmarket.it @ gelmarket 0 Gelmarket

Le foto sono puramente indicative, le confezioni dei prodotti potrebbero essere differenti per 'aspetto grafico.

Prodotti disponibili sino ad esaurimento scorte. Salvo errori efo omissioni di stampa.



