
Scamponi
6/9 pezzi
750 grammi

€18,99€28,99

34%
Sconto

DAL 1 OTTOBRE AL 28 OTTOBRE 2020

€10,00
Risparmi

solo con
Carte 

Fedeltà



€6,99
€8,99

12 Mini bagel
farciti
185 grammi

"Uno sfizioso
antipasto
con gusti assortiti"

Antipasti

€2,99
€3,89

Mini cake
prosciutto e olive
245 grammi

Supplì di riso
al ragù e mozzarella
300 grammi

€1,49€1,99

Cozze
gratinate
300 grammi

Mozzarelline
panate
250 grammi

€1,85
€2,69

Prodotto

in esclusiva

solo con
Carte 

Fedeltà

Prodotto

in esclusiva

Prodotto

in esclusiva

€3,95
€5,29

solo con
Carte 

Fedeltà

Chele 
al gusto granchio
250 grammi

€1,39
€1,99

solo con
Carte 

Fedeltà

Surimi di polpa
di granchio reale
100 grammi

€1,29€1,99

31 %
Sconto

30%
Sconto

35%
Sconto



Erbazzone
reggiano
500 grammi

€2,99€3,99

€3,39
€4,59

Pizza ai carciofi
e pomodorini secchi
420 grammi

€4,29

€5,39

Pizze e focacce

Prodotto

in esclusiva

solo con
Carte 

Fedeltà

8 Gyoza
ravioli al vapore
220 grammi

2 Torte salate
ai porri
360 grammi

€2,87
€3,59

Calzone
ai 4 formaggi
250 grammi

€2,20
€2,99

Pizza al gorgonzola
speck e noci
390 grammi

€2,99
€3,99

Pizza  rucola
e pomodorini
240 grammi

Cucina internazionale

30%
Sconto

Prodotto

in esclusiva

Salmone
speziato
350 grammi

€1,65
€2,39

€2,20
€2,95

Focaccina
di recco alla pizza
160 grammi

solo con
Carte 

Fedeltà

solo con
Carte 

Fedeltà

€3,99€4,99

Prodotto

in esclusiva

solo con
Carte 

Fedeltà



 

 
Tagliatelle
ai funghi e porcini
300 grammi

€2,39€3,20

Primi piatti

Risotto ai funghi
porcini
300 grammi

€1,95

€2,60

"Prodotto in Italia
100% carne bovina"

Rosette
ricotta e spinaci
270 grammi

€1,95
€2,60

Cannelloni
alla carne
600 grammi

€2,24

€2,99

Linguine al pesto
300 grammi

€1,65

€2,20

Pasta con fagioli
cannellini e borlotti
300 grammi

€1,89

€2,59

solo con
Carte 

Fedeltà

solo con
Carte 

Fedeltà2
Porzioni

solo con
Carte 

Fedeltà

Caserecce al tonno
con olive e capperi
300 grammi

€1,95
€2,80

30%
Sconto



Secondi di pesce

Stinco arrosto
in salsa barbecue
con patate e cipolle
1000 Kg

€10,90€13,90

Salmone
con crema 
di carciofi
250 grammi

€3,49
€4,99

Cotoletta di pollo
con patate
300 grammi

€2,99
€3,99

Secondi di carne

€3,00
Risparmi

Filetti di platessa
alla mugnaia
250 grammi

€2,60€3,49

Fish & chips
400 grammi

solo con
Carte 

Fedeltà

Orata
alla mediterranea
250 grammi

€2,99€3,99

solo con
Carte 

Fedeltà

€2,99
€3,99

solo con
Carte 

Fedeltà30%
Sconto



Insalata di mare
900 grammi

€€88,,3939€11,99

€€22,,7979
€3,99

Preparato
per risotto
300 grammi

solo con
Carte 

Fedeltà

€3,60
Risparmi

Pavè di salmone
400 grammi

Mare e monti
300 grammi

€2,49€3,69

Pesce

Cozze intere
cotte
1000 grammi

€3,99
€5,99

33%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

32%
Sconto

30%
Sconto

€€77,,8989€9,89

30%
Sconto

Filetti 
di pangasio
800 grammi

€3,59€5,99

"Deliziose per i primi 
piatti o gratinate 
al forno"

40%
Sconto

Cappesante
mezzo guscio
360 grammi

€6,49€8,99

solo con
Carte 

Fedeltà



Pesce

2 Trote salmonate
pulite
500 grammi

Filetti
di cernia
400 grammi

€€33,,9999€6,99

Misto per zuppa
di pesce
750 grammi

€€99,,5959€11,99

Sogliole intere
pulite
400 grammi

€5,90€8,90

42%
Sconto

€2,40
Risparmi

solo con
Carte 

Fedeltà

€3,95€5,50

Preparato
per fritto misto
450 grammi

€3,99
€5,99

33%
Sconto

Anelli e ciuffi
di calamaro
puliti e tagliati
250 grammi

€5,49€7,99

31%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

33%
Sconto



Verdure

Patate  a spicchi
con buccia aromatizzata
1000 grammi

€1,35€1,80

Verdure
alla griglia
450 grammi

€2,19
€2,99

€3,35€4,79

Asparagi
verdi
450 grammi

solo con
Carte 

Fedeltà

Funghi

Prodotto

in esclusiva

Patate
Prodotto

in esclusiva

Funghi
famigliola gialla
300 grammi

€1,49
€1,99

30%
Sconto

Prodotto

in esclusiva

Spinaci
al burro
250 grammi

€1,65€2,20

Bol vapeur
- broccoli e carote
- broccoli, cavolfiori, carote
- zucchine, taccole, pomodori
250 grammi

€1,79€2,59

€1,70€2,30

Patate arrosto
al rosmarino
250 grammi

€1,85
€2,49

30%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

€1,35€1,80

solo con
Carte 

Fedeltà

solo con
Carte 

Fedeltà



Frittelle alla crema
400 grammi

€4,79
€6,50

alla
Frittelle

crema
alla

PRODOTTO DA CONSUMARE PREVIO SCONGELAMENTO
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400 g

PESO:

 

Ingredienti: UOVA pastorizzate, acqua, farina di FRUMENTO, BURRO 6,7%, margarina [oli e grassi vegetali non 
idrogenati (oli (girasole alto oleico), grassi (sal, karitè)), acqua, sale, emulsionanti: E471(colza), E322(girasole), succo 
di limone concentrato], sale, aromi. Fritti in olio di semi di girasole. Farcitura: Crema pasticcera 60% (acqua, zucchero, 
sciroppo di glucosio, LATTE magro in polvere, amido modificato di mais, tuorlo d’UOVO fresco, grassi vegetali (cocco), 
LATTE intero in polvere, conservante: E202, aromi, sale). Prodotte in uno stabilimento che utilizza: SOIA, FRUTTA A 
GUSCIO. Modalità di preparazione: lasciar rinvenire il prodotto a temperatura ambiente per circa 90 minuti. 
Cospargere a piacere con zucchero semolato o zucchero a velo.

Valori nutrizionali  per 100g:
Energia 1174kJ/277kcal - Grassi 16,1g, di cui acidi grassi saturi 5,7g - Carboidrati 20,3g, di cui zuccheri 14,8g
Fibre 2,6g – Proteine 13g - Sale 0,3g.                                                                                

Conservazione Domestica:  
Nel congelatore: -18°C :vedi data consigliata sulla confezione
-12°C :1 mese
-6°C:1 settimana 
nello scomparto ghiaccio:3 giorni                                                 
Una volta scongelato il prodotto non deve essere ricongelato e può essere conservato per 24 ore in frigorifero. 
Per un consumo ottimale: il prodotto conserva le sue caratteristiche ottimali se consumato entro la data riportata 
sulla confezione. 

PRODOTTO CONGELATO DA CONSUMARSI PREVIO SCONGELAMENTO

Prodotto e Confezionato da:
Milanopane srl via F.lli Cervi 12/24,20090 Buccinasco (MI)-Italia

Gelati

Dessert

€1,99€2,99

6 Coni
panna
450 grammi

Prodotto

in esclusiva

Frutta
Bol di frutti rossi
150 grammi

€6,99

€5,20€1,99€2,49

Caldarroste
già cotte
300 grammi

solo con
Carte 

Fedeltà

Prima colazione

Cornetti
-cacao
-albicocca
-crema
900 grammi

€4,79€6,90

30%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

Dolcevaniglia
320 grammi

Prodotto

in esclusiva

€2,39

€1,60 33%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

33%
Sconto

Tarte tatin
600 grammi

€4,79€6,39

Pasteis 
de nata
360 grammi

€2,93€4,89

40%
Sconto

"Delizioso dessert 
portoghese, pronto in 
pochi minuti al forno"

Prodotto

in esclusiva

Prodotto

in esclusiva

Prodotto

in esclusiva



Dispensa Quello che non può mancare nella tua cucina

Novellini
latte e miele
350 grammi

€1,25€1,70

Brick nettare
•	 pera
•	 albicocca
•	 pesca
200 ml

€0,85
€1,25

Sciroppo d'acero
del Canada
250 grammi

€4,99€6,49

Confetture
- albicocche
- lamponi
- fragole
230 grammi

€1,99€2,89

Olio extravergine
di oliva
0,75 ml

€5,69

€9,49

Vongole
al naturale
65 grammi

€0,99€1,49

Fusilli integrali 
Tortiglioni integrali 
Bio

33%
Sconto

32%
Sconto

31%
Sconto 40%

Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà
solo con
Carte 

Fedeltà

€0,89€1,29

30%
Sconto

Salsa pomodoro
ciliegino con olive 
e capperi
400 grammi

€1,18
€1,69

30%
Sconto

solo con
Carte 

Fedeltà

Polpa di granchio
al naturale
170 grammi

€3,50€4,70

solo con
Carte 

Fedeltà



Cantina 

Cornaro rosso
0,75 lt

€1,99
€2,95

32%
Sconto

Bonarda oltrepo'
pavese
0,75 lt

€2,79
€3,99

30%
Sconto

Negroamaro
0,75 lt

€4,99
€7,49

Fino irpinia
DOC
0,75 lt

€3,98
€5,95

Prosecco 
Valdobbiadene
superiore DOCG
0,75 lt

€5,99
€8,99

33%
Sconto

Birra Grimbergen
blanche
0,33 lt

€1,29
€1,89

Birra Kronen
0,33 lt

€1,29
€1,90

32%
Sconto

Birre 

31%
Sconto

Falerio
pecorino DOC
0,75 lt

€3,49
€4,99

30%
Sconto

33%
Sconto

33%
Sconto

Gazzosa
lurisia
0,27 lt

€1,19
€1,70

30%
Sconto
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scopri come su www.gelmarket.it

A Milano e Torino

Servizio consumatori

www.gelmarket.it
Ge lma r ke t

g e lma r ke t
800 241114

info@gelmarket.it

28%
Sconto

Funghi porcini
a cubetti
300 grammi

€4,95
€6,90

LOMBARDIA

Busto Arsizio (VA) Piazza Venzaghi 2
Gerenzano (VA) Via Risorgimento 4
Saronno (VA) Viale Lombardia 30
Locate Varesino (CO) Via Mazzini 63
Cermenate (CO) Via Negrini 1
Vigevano (PV) Via A. Ristori 19
				  
BOLOGNA
Via San Felice 98/G
Via Larga 17	

MILANO
Via Gallarate 116
Corso Indipendenza 12	
Via Cadore 27
Via Pellini 3 ( Via Cagliero 14)
Corso San Gottardo	
Via Mario Pagano 31/A
Piazzale Gabrio Piola	
Via P. Rembrandt, 22
Via A. Solari 3	
Via Cicerone 4
Via Tolentino 1	
Via Farini 30

LOMBARDIA

Provincia di MILANO
Garbagnate Milanese S. Maria Rossa
Cusano Milanino Via Bellini 1
Gorgonzola Via Monza 20
Cernusco s. Naviglio Via Verdi 78
Abbiategrasso Via D. Alighieri 110

Provincia di VARESE
Varese Via A.M. Proserpio 13
Varese Via A. Saffi 90
Gallarate Corso Sempione 127
Olgiate O. Via San Giorgio 24
Cislago Via C. Battisti 1357
Caronno P. Via Lampedusa 111

Provincia di MONZA BRIANZA
Limbiate Corso Como 20
Seregno Via A. Gramsci 1
Carate Brianza Via E. Toti 41 

Provincia di BERGAMO
Ghisalba Via degli Alpini 2

Provincia di PAVIA
Pavia Via San Paolo 18

GENOVA
Via Cesarea 28/R
Corso Europa 520

TORINO
Via Madama Cristina 6
Largo G.D. Cassini 4/O
Via Monginevro 168/A
Via N. Fabrizi 38/40
Via XX Settembre 65

EMILIA ROMAGNA
Imola (BO)
Via Pisacane 71
Cento (FE)
Via D. Alighieri 40/C
Parma
Via La Spezia 72/A

PADOVA
Riviera P. Romani 14-16
TRIESTE
Via F. Crispi 20

Provincia di TORINO
Chieri Via Roma 29

Provincia di CUNEO
Alba Corso Piave 88
Provincia di NOVARA
Castelletto T. Via Sempione 167


